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San Martín frenó 
otro aumento de 

una prepagaAyer jueves 7, cuando esta edición ya estaba en 
proceso de impresión, el intendente de Gral. San 
Martín, Fernando Moreira, inauguraba el 140° período 
de sesiones ordinarias del Concejo Deliberante.

Según el orden del día, el único asunto de la 
convocatoria a la primera sesión ordinaria del año era 
el mensaje del Intendente, en el que cada año realiza 

un balance de su gestión y anuncia las obras y otras 
iniciativas a llevar a cabo durante el año en curso. En 
esta oportunidad, lo haría frente a un cuerpo legislativo 
con mayoría propia, con 13 concejales oficialistas y 11 
opositores, tras la nueva conformación, luego de las 
elecciones de octubre del año pasado.

También se preveía el regreso a la presidencia 
del cuerpo de Diego Perrella, 
quien ya ocupó ese cargo 
desde el inicio del mandato 
de Gabriel Katopodis en 2011, 
seguido luego por el fallecido 
Sergio González.

De esta manera, 
comenzará a funcionar el 
Concejo Deliberante con 
sesiones en el recinto, así 
como sus comisiones internas. 
Además, para el inicio del 
año legislativo,  está previsto 
el tratamiento de la rendición 
de cuentas del Ejecutivo del 
ejercicio 2023, donde en 
general hay fuertes cruces 
entre las diferentes bancadas.

Hoy se conmemora un nuevo Día Internacional de la 
Mujer, una fecha que lejos de celebrarse debe invitar a la 
reflexión para lograr equidad de los derechos de mujeres 
y hombres y, terminar con situaciones de violencia de gé-
nero o discriminación en todos los ámbitos, para lo cual 
el Municipio implementa distintos programas de ayuda y 
capacitación.

Además, este 8M, como tantos anteriores, compar-
timos el trabajo de valiosas mujeres. Este año, acerca-
mos la actividad de ColorSana, un grupo de mujeres que 
“pinta con el alma” y ayuda a sanar con los colores y que 
esta semana volvieron con su arte solidario a San Martín.

Ver página 5

El tenista sanmartinense Sebastián 
Báez ya está entre los 20 mejores tenistas 
del mundo. Tras su victoria del domingo 
pasado en Chile, aparece en el puesto 19 
del ranking mundial y como mejor tenista 
argentino. 

Báez triunfó en el ATP-250 de Santia-
go de Chile, tras derrotar al tenista local 
Alejandro Tabilo por: 3-6, 6-0 y 6-4 en un 
final electrizante; es su segundo título ga-
nado de forma consecutiva en este 2024. 
La semana anterior había ganado el ATP-
500 de Río.

Al cierre de esta edición, el tenista na-
cido en Villa Billinghurst, se alistaba para 
jugar en el Masters 1000 de Indian Wells 
de la ciudad de California, donde arran-
caba directamente en la segunda ronda, 
hoy viernes.

Feria en la plaza Mitre
En esta edición, la feria Sabores de Ballester incorpora productos 

escolares y vacunatorio al mercado saludable y de artesanías

A través del Tribunal de Faltas, se logró que la prepaga del 
Hospital Italiano bajara la cuota de una paciente mayor en tra-
tamiento oncológico. Además, en febrero, se ordenó a OSDE 
dar marcha atrás con los aumentos en el plan de salud de una 
familia.

El Municipio de San Martín en conjunto con las Asociacio-
nes de Consumidores fue el primero en receptar las problemá-
ticas de los usuarios de la medicina privada e impulsar accio-
nes preventivas para detener los aumentos

Ver página 3

Sebastián Baéz, imparable

8M, por la 
igualdad

140° período de sesiones ordinarias 

Concejo Deliberante

Según el Observatorio Socioeconómico de San Mar-
tín, en el período enero-febrero 2024, se registró un des-
plome de ventas del 35%, en línea con lo anunciado por 
CAME - Confederación Argentina de la Mediana Empre-
sa  a nivel nacional.

“Febrero fue un mes para el olvido, con días conse-
cutivos donde no se registraron ventas” y “en los hogares 
hubo desahorro”, afirmaron desde la  Confederación.

“San Martín está dentro de esa nefasta estadística”, 

lamentó Roberto Arévalo, titular de la Liga del Comercio 
y la Industria local.

“Hoy pagarle 700 mil pesos a un empleado no es casi 
nada para el trabajador, pero para el empleador es mu-
chísimo”, agregó y adelantó que están trabajando “codo 
a codo” con el Municipio y pedirían "cierta flexibilización” 
como “la baja de algún impuesto para que la carga no 
sea tan pesada”.

Ver página 2

Arévalo: “Si no hay 
comercio, no hay industria”

Fuerte caída de las ventas en San Martín en el último mes



Con el inicio de marzo de 2024, 
a casi tres meses de la asunción del 
Gobierno nacional de Javier Milei, el 
Observatorio Socioeconómico de San 
Martín difundió que “más del 80% de 
las empresas industriales de San Mar-
tín declararon una caída en las ventas 
de -35% en el período enero-febrero 
2024”. Indicadores similares surgieron 
de un informe de CAME (Confedera-
ción Argentina de la Mediana Empre-
sa).

“Nuestra ciudad es un gran pro-
ductor industrial que se ve golpeado 
tanto por la desregulación de las tari-
fas de energía, como por la caída del 
consumo en general. Si se profundiza 
este camino, las consecuencias pue-
den ser aún peores”, concluyó el in-
forme.

El informe de CAME
Según el informe de CAME, “las 

ventas minoristas PyMEs se retrajeron 
25,5% en febrero, a precios constan-

tes y acumulan 
un declive del 
27% en el pri-
mer bimestre 
del año, frente 
al mismo pe-
riodo del año 
pasado. En la 
comparación 
mensual, baja-
ron 7,4%”.

“Desde mu-
chos comer-
cios se señaló 
a febrero como 
un mes para 
el olvido, con 
días consecu-
tivos donde no 
se registraron 
ventas. Las fa-
milias dejaron 
visibles todos 
sus problemas 

económicos y en los hogares hubo 
desahorro (los gastos fueron mayo-
res que los ingresos) para llegar a fin 
de mes. Asimismo, las vacaciones se 
llevaron el dinero excedente”, se con-
signó.

“Enero fue malo pero febrero fue 
peor, no sabemos qué esperar para 
marzo, abril y mayo”, fue la opinión 
transcripta de un comerciante de Mar 
del Plata del rubro ferretería.

El impacto local 
en la economía real

Consultado por este medio en re-
lación al impacto de la caída de las 
ventas en el ámbito local, Roberto 
Arévalo, titular de la Liga del Comer-
cio y la Industria de Gral. San Martín, 
señaló que “San Martín está dentro 
de la nefasta estadística de la caída 
de ventas y eso habla a las claras de 
la caída que tuvimos el año pasado y 
varios años atrás con la pandemia y el 

desbarajuste económico del país”. Y 
agregó: “Esa es la realidad de la calle 
y que relevó CAME”.

En cuanto a los rubros de ventas 
que más cayeron a nivel local, Arévalo 
mencionó “el rubro perfumería con un 
35%”, mientras que “hubo una mejoría 
en el textil, por el tema estacional de 
las clases”.

También subrayó la influencia que 
tuvo “que el poder adquisitivo de la 
gente se vino perdiendo muchísimo en 
los últimos tiempos, pero las cosas si-
guen aumentando, como los insumos 
de una casa, la luz, el gas, el teléfono, 
los celulares”, aunque reconoció que 
“los sueldos de los empleados sí han 
subido; hoy pagarle 700 mil pesos a 
un empleado no es casi nada para el 
trabajador, pero para el empleador es 
muchísimo”.

En cuanto a la articulación de la 
Liga con el Estado local ante esta si-
tuación, señaló que “nuestra relación 
con el Municipio es buena, trabajamos 
codo a codo viendo lo que se puede 
hacer y estamos trabajando en pedirle 
algo al Intendente, como cierta flexibi-
lización al comercio, la baja de algún 
impuesto para que la carga no sea tan 
pesada”.

Finalmente, consideró que “es-
peramos que el país se regularice y 
que desde las instituciones políticas 
y empresarias se pongan de acuerdo 
para sacar a la Argentina de este pozo 
profundo en que nos encontramos y 
que lamentablemente no va a ser fá-
cil, pero hay que intentarlo”.

“Nosotros somos pro PyME y 
además si no hay comercio, no hay 
industria. En la Argentina el mercado 
local está muy retraído y las industrias 
tienen que apostar a la exportación, 
sino la vamos a pasar cada día peor”, 
concluyó.  

Sebastián Cejas 
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El Municipio de San Martín logró que la prepaga So-
ciedad Italiana de Beneficencia en Buenos Aires (Hos-
pital Italiano) frene los aumentos del plan de salud de 
una vecina mayor que se encuentra en tratamiento on-
cológico.

El Tribunal de Faltas – Juzgado N° 2, a cargo del Dr. 
Alejandro Sengiali, con competencia en Consumo dictó 
la medida preventiva en la que se le ordenó la suspen-
sión de los aumentos por considerarlos abusivos y que se 
garantice el servicio de atención y cobertura contratada.

En ese sentido, se le ordenó a la prepaga frenar los 
incrementos en las cuotas de enero, febrero y marzo de 
2024 y que reajuste la facturación de esos meses utili-
zando el índice RIPTE (Remuneración Imponible Prome-
dio de los Trabajadores Estables).

De esta manera, la empresa acreditó ante la Secre-
taría Especializada en Relaciones de Consumo, a cargo 
del Dr. Adrián Ganino, que procedió a la refacturación de 
acuerdo al RIPTE. Esto sería un 6,33% en enero, 8,30% 
en febrero, y 8,30% en marzo, en lugar del 90% que co-
municó la prepaga.

La medida preventiva se dictó en función del Art. 4 de 
la Ley de Medicina Prepaga, la Ley Nacional de Defensa 
del Consumidor 24.240 y las previsiones de Ley 13.133 
(Código Provincial de Usuarios y Consumidores).

A este hecho, se le suma el caso de la prepaga OSDE 
que fue ordenada a dar marcha atrás en los aumentos 
del plan de salud a una familia, con tres integrantes con-
siderados vulnerables con distintas patologías.

A partir de ese caso, que fue notificado el 25 de ene-
ro, la Provincia de Buenos Aires y otros municipios toma-
ron de referencia esta medida preventiva para llevar ade-
lante nuevos casos e intervenir en conductas violatorias 
a las normativas en defensa de los consumidores.

“Desde el inicio de la gestión, el Municipio de San 
Martín viene reforzando las políticas de cuidado y defen-
sa de las y los consumidores, facilitando las denuncias, 
descentralizando los reclamos y realizando distintas ac-
ciones y operativos para concientizar a la comunidad so-
bre sus derechos”, aseguraron.

Para realizar un reclamo, queja o denuncia, los 
vecinos de San Martín pueden comunicarse con la 
Dirección de Defensa al Consumidor al 4830-0808 
y al 0800-888-4621, de lunes a viernes, de 8 a 15; o 
ingresar sus reclamos en la web sanmartin.gov.ar
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San Martín frenó otro 
aumento de una prepaga

El Municipio de San Martín celebró una nueva edición 
de la Colonia para Personas Mayores, del 5 febrero al 1 
de marzo, con la participación de más de 2 mil vecinos. 
Durante cada semana compartieron clases de natación, 
aquagym, pilates, yoga, juegos, talleres de sexología y 
uso de celulares, folclore, canto, ritmos latinos y camina-
tas aeróbicas en el Parque San Martín.

“Esta iniciativa de verano forma parte de una políti-
ca integral de acompañamiento a las personas mayores, 
que incluye actividades y talleres durante todo el año para 
fomentar el envejecimiento saludable y el cuidado de la 

comunidad”, destacó el intendente Fernando Moreira. Y 
completó: “En un contexto de fuerte ajuste a las jubilacio-
nes y recorte de programas nacionales, es fundamental 
que el Estado municipal esté cerca brindando propuestas 
de calidad”.

La Colonia para Personas Mayores es una iniciativa 
integral de acceso gratuito, que promueve hábitos salu-
dables y de cuidado a través de diversas actividades al 
aire libre. Está organizada en dos quincenas para permitir 
una mayor participación e incluye servicios médicos, de 
traslado y viandas nutricionales.

Más de 2 mil vecinos mayores 
disfrutaron la Colonia de Verano en San Martín

El Municipio de San Martín presentó el Ta-
blero Inteligente de Consumo Energético para 
PyMEs junto a Paolo Panighini, especialista del 
INTI. Se trata de una herramienta gratuita para 
hacer un seguimiento detallado del consumo 
eléctrico y de gas, identificando patrones de con-
sumo y posibilidades de ahorro.

“El  programa de Eficiencia Energética ayuda 
a reducir costos de facturación y agilizar trámi-
tes con las distribuidoras”, explicaron. “En este 
contexto difícil para el sector productivo, vamos 
a seguir acompañando a las empresas con todas 
nuestras políticas de apoyo y fortalecimiento”, 
aseguraron desde el MSM.

Para más información o especificaciones, 
escribir a produccion@sanmartin.gob.ar o 
eficienciaenergetica@sanmartin.gob.ar

Tablero Inteligente de Consumo Energético
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P R O F E S I O N A L E S

Lunes, miércoles y jueves de 15:00 a 18:30

Otra derrota de Chacarita, ahora de local

Por la fecha #5 de la Primera 
Nacional, torneo denominado Car-
los Timoteo Griguol, el local Cha-
carita Juniors cayó ante Talleres de 
Remedios de Escalada.

Los dirigidos por Aníbal Biggeri, 
sintieron la ausencia de delanteros 
(por lesiones) e improvisaron un 
esquema que en algunos momen-
tos los hizo sentir incómodos en el 
juego.

La próxima fecha visitarán en 

Caseros a Estudiantes de Buenos 
Aires.

La buena noticia de esta semana 
es que comenzó a entrenar el capi-
tán del equipo Luciano Perdomo, 
quien hace un mes sufrió un acci-
dente automovilístico que lo alejó de 
las canchas. Fue el pasado miérco-
les, 6 de marzo, el primer día de en-
trenamiento de Perdomo, quien está 
realizando un entrenamiento liviano 
separado del resto del plantel.

Mañana, sábado 9 de marzo, a 
las 19:30, se inaugura la muestra 
Hilvanadas, en el Espacio Cultural 
Ballester, Vte. López 2946, Villa 
Ballester. Con el acompañamiento de la 
Banda Municipal, la apertura será una 
verdadera fiesta del arte.

Hilvanadas es una muestra colectiva 
con trabajos de ocho artistas mujeres: 
Silvina Babich, Emilia Demichelis, 
Luciana Fernández, María Guallar, 
Isabel Mozzoni, Graciela Saulle, 
Paulina Webb y Nadine Youssefian.

“Las técnicas empleadas en sus 
obras dialogan con las narrativas 
culturales asociadas a las actividades 
que, generalmente, la mujer casada 
desarrollaba en el hogar, como coser, 
bordar, tejer, reparar, enmendar. La 
muestra, al reunir estas obras, se 
convierte en un testimonio visual y 
conceptual, donde enlazar materiales 
es hilvanar memorias y generar 
diálogos significativos", expresan desde 
el Espacio.

Luego, el jueves 14, se realizará 

una visita guiada por la muestra que 
permanecerá abierta hasta el 26 de 
abril.

 
La cartelera municipal, entre 

otras decenas de actividades, ofrece 
este sábado 9, como también el 
16, visitas guiadas por los museos: 
A las 11 y 15 por el Museo José 
Hernández -Presbítero Carballo 5042, 
Villa Ballester-, a cargo de Fernanda 
González. Y a las 15 y 16.30, por el 
Museo Juan Manuel de Rosas -Diego 
Pombo 3324, San Andres-, a cargo de 
Romina Vázquez y Horacio Farina.

Y, el viernes 15, un taller de Manga 
con la artista plástica Conny Mellien, 
en el Espacio Cultural Municipal 
Ballester, a las 18.30. 

Por más información e inscripción: 
culturalvillaballester@sanmartin.gob.ar

También el 15, a las 19, habrá un 
taller en el Archivo Alejandro Witcomb 
-Industria 3041, Malaver- sobre Cómo 
editar una foto de producto. Será para 
mayores a 15 años.

Cartelera Las actividades son con entrada libre y gratuita, a no ser que se indique lo contrario.
La información es proporcionada por cada una de las instituciones

Central Ballester 
venció por 2 a 1

El pasado domingo por 
la fecha #4 de la Primera 
"C", en Sarratea 10500 de 
la localidad de José León 
Suárez, Central Ballester 
derrotó a su par Victoriano 
Arenas por 2-1.

Los dirigidos por Nor-
berto Romano arrancaron 
perdiendo el encuentro 
y con un jugador menos 

durante todo el segundo 
tiempo.

Los goles de Córdoba y 
Vetencol de penal en el úl-
timo minuto del encuentro 
le dieron el triunfo agónico.

La próxima fecha el 
"Canalla", como se lo re-
conoce al conjunto balles-
terense, visitará Centro 
Español.



Hoy viernes muchas 
mujeres se movilizarán 
para para reclamar por su 
participación equitativa y su 
desarrollo en igualdad con 
el resto de la sociedad. Y, 
siempre vale la pena recor-
dar cómo nació este día: La 

historia de esta conmemoración se remonta al 8 de marzo de 
1908, cuando luego de declarar una huelga, 129 trabajadoras 
murieron en un incendio en la fábrica Cotton de Nueva York, 
Estados Unidos. Los motivos del reclamo eran la reducción de 
la jornada laboral a 10 horas, un salario igual al que percibían 
los hombres que hacían las mismas actividades y una mejora 
de las condiciones de trabajo que padecían.

Este acontecimiento sentó un precedente muy importante 
en todo el movimiento femi-
nista y dos años después en 
la capital danesa, Copen-
hagüe, se proclamó oficial-
mente el 8 de marzo como el 
Día Internacional de la Mujer 
Trabajadora, en homenaje a 
las caídas en aquella jornada 
trágica.

Esta fecha es un buen 
momento para reflexionar 
acerca de los avances logra-
dos y derechos conquistados, 
pero también para continuar 
reivindicando las demandas 
que aún quedan pendientes 
para una sociedad realmente 
igualitaria.

En San Martín, juntas, libres, iguales 
En el Municipio de San Martín, desde la secretaría de 

Mujeres, Géneros e Infancias, a cargo de Marcela Ferri, se 
propone garantizar el acceso a los derechos sociales de toda 
la comunidad.

“Juntas, libres e iguales” se trasformó en un lema que 
identifica el movimiento y acciones de las mujeres de San 
Martín.

A partir de talleres, promueven el protagonismo de las mu-
jeres y diversidades de San Martín y su participación activa 
en actividades artísticas, deportivas y culturales como forma 
de encuentro, reparación y construcción colectiva. De hecho, 
como hace un par de años, las mujeres vecinas de San Martín 
se reúnen para preparar la batucada que se presentará hoy, 
Día Internacional de la Mujer, frente al Congreso de la Nación.

“Acá estamos en San Martín calentando los tambores 
para ir juntas. Hace muchos años venimos trabajando por la 
igualdad de las mujeres y por una sociedad sin violencias”, 
dijo Ferri en uno de los últimos ensayos y arengó: “Hoy más 
que nunca tenemos que estar juntas y tenemos que seguir 
manifestándonos por lo que son nuestros derechos, hay mu-
chos derechos conquistados y muchos por conquistar y no 
vamos a para de luchar por eso”

El Municipio de San Martín tiene a disposición decenas de 
programas y planes para brindar atención integral en el cami-
no hacia la igualdad de oportunidades y combatir la violencia 
de género. Entre ellos, algunos son:

**Espacio Mujeres, donde se promueve la igualdad de 
oportunidades, el acceso a derechos y una vida libre de vio-
lencias.

**Abordaje integral de las violencias, acompañando a 
quienes atraviesan situaciones de maltrato, por ejemplo con 
el Programa Amparo, que entrega botones antipánico y dis-
pone un hogar de amparo.

**Políticas para la Igualdad de Género, para promover 
la participación y la igualdad de oportunidades de las mujeres 
y personas de la diversidad.

**Perspectiva de género desde la primera infancia, 
promoviendo la crianza igualitaria, la enseñanza y el juego 
libre de estereotipos.

**Derecho a la Identidad, ofreciendo asistencia para la 
tramitación de DNI y asesoramiento sobre identidad de gé-
nero.

**Cuidado y promoción de la salud, se promueve la sa-
lud integral desde una perspectiva de igualdad de derechos.

**Promoción de derechos e igualdad de género en el 
ámbito municipal a través de una formación continua para 
todo el personal de la Municipalidad.

Ante casos de violencia: 147, opción 1
 WhatsApp al 113628-8652
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8M, por la igualdad

Para el Día Internacional de la Mujer este 
año compartimos el trabajo de un grupo de 
mujeres que con los colores dan vida a espa-

cios feuchos, grises, arruinados. Son todas artistas plásticas 
que dedican su tiempo a embellecer paredes tristes con sus 
murales coloridos. Y este martes pasado, 5 de marzo, volvie-
ron a trabajar a San Martín. Cinco de ellas: Graciela López, 
vecina de San Martín, junto a Mariela Montes, Sofía Azubel, 
Paola Acorinti y Elisa Vega, de otros municipios, desplegaron 
su arte solidario en el jardín maternal del Hospital Interzonal 
de Agudos Eva Perón, sobre Ruta 8, donde ya habían inter-
venido la zona de Pediatria. Arrancaron antes de las 8 y al 
final del día se fueron felices con la satisfacción del trabajo 
terminado.

Ellas cinco son parte de ColorSana, un grupo de 30 mu-
jeres que hace 6 años pinta murales en instituciones públicas 
con necesidades, mayormente hospitales; ya intervinieron 
14. Comenzó Mariela pintando el Hospital María Cu-
rie, en Parque Centenario. “La sensación de pintar un 
espacio público por donde  pasa la gente y lo ve, es 
una manera de comunicar”, dijo orgullosa la pionera del 
equipo, quien agregó: “Estamos convencidas de que 
los colores sanan”.

El grupo comenzó hace 6 años, de a poquito. Ellas 
comenzaron a pintar siendo dos o tres. Ahora ya son 
30 de distintos barrios: Santos Lugares, Burzaco, Oli-
vos, Haedo, Flores, Avellaneda, Gerli, Lanús, Vicente 
López, Nordelta, Coronel Suárez y una de San Martín. 
Ellas son todas artistas plásticas, dan clases, tienen ta-
lleres y emprendimientos propios. Cada una tiene su 
actividad, que reorganizan y posponen cuando acuer-
dan pintar los murales, aunque mayormente lo hacen 
los domingos, porque esos días los hospitales suelen 
estar más tranquilos, con menos gente, dicen.

En San Martín dieron vida con sus colores a toda la 
guardia de pediatría y, también, a la terapia de pediatría, 

donde -cuentan- además tuvieron que darse maña para tapar 
algún agujero que tenía la pared. “Hicimos murales enormes 
internos, pintamos la internación pediátrica, una 6 o 7 habita-
ciones, con cuatro o cinco camas cada una, las puertas, los 
pasillos y les hicimos un mural en la recepción del lado de 
adentro”, contaron orgullosas a este medio.

Asimismo, pintaron un mural gigante del Rey León en el 
Hogar Asunción de la Virgen de San Andrés. “Eramos nueve 
pintando y en el día terminamos el mural de 8 metros por 3 en 
el patio de los nenes”, contaron.

Entre las tantas obras que pintaron, recordaron la del piso 
de oncología del hospital Elizalde, donde hicieron un mural 
con superhéroes en sillas de ruedas, con muletas, acorde a 
la realidad de los chicos.

“Nosotros donamos horas que no compartimos con nues-
tras familias, pero cuando vemos la carita de los nenes o los 
papás, es impagable”, aseguraron, quienes sostienen que 

“dar hace bien al otro y a uno mismo”. Ella donan uno de los 
bienes más preciado, su tiempo. Y, por otro lado, necesitan 
de donaciones materiales para poder seguir con su obra be-
néfica. “Necesitamos muchas donaciones de pintura, Daniel 
de Pinturería San Andrés siempre colabora, nos permitió ha-
cer toda la obra del Eva Perón. También recibimos ayuda de 
Pinturerías Rex de San Martín, Milcolores, Rosmar. Necesi-
tamos también pinceles, pinceletas, cartones, bandejitas des-
cartables. Nosotros dependemos de la pintura que tenemos”, 
dijeron. Suelen utilizar “hidroesmalte, un esmalte al agua que 
no tiene olor y no utiliza diluyentes, o látex”.

“Una vez tuvimos un compañero varón, pero salió co-
rriendo”, contó una de ellas justo en la semana de la Mujer, 
entre risas y asombro. Y es para pensar… “Es una cuestión 
de compromiso, siempre la mujer es mejor para los trabajos 
solidarios, sobre todo para hospitales y jardines”, agregó otra 
y, una tercera dijo: “Somos más dúctiles a meternos 20 tareas 

a la vez”.  Y algo de eso habrá, porque no solo dejan 
las familias un domingo, también -como esta semana- lo 
hicieron un martes, para que el Jardín del Hospital no 
tenga que esperar la larga lista de espera de obras que 
tienen por hacer. Sin embargo, reconocieron que detrás 
de ellas “hay hombres que nos apoyan, que nos traen los 
materiales y acompañan”.

A lo largo de estos años han recolectado anécdotas 
y recuerdos de todo tipo, emocionantes, alegres, tristes, 
movilizantes…Una de las que contaron sucedió en onco-
logía del hospital Elizalde, donde dieron vida a “un patio 
para los chicos, porque no podían salir”. Allí, una mamá 
les dijo que “pinten  lindo porque tal vez era lo último que 
vería su nene”. “Nosotras pintamos con el alma, con el 
amor … ese nene tuvo un transparente de médula y está 
bien, nosotras fuimos siguiendo el caso”, contaron.

Quien quiera sumarse o colaborar haciendo do-
naciones, puede comunicarse a través de sus redes a               
@color.sana

Mujeres que sanan con el color



¿Recordás esta canción?
Mambrú se fue a la guerra

¡Qué dolor, que dolor, que dolor!
Mambrú se fue a la guerra
No sé cuando vendrá….

Sí, es una canción folclórica inglesa creada en el siglo 
XVIII, en la que se exalta al general y estadista John Churchi-
ll, primer duque de Marlborough, nacido en 1650 y fallecido 
en 1722, conocido como Mambrú.

Algunos dicen que esta popular canción se comenzó a 
cantar en 1722, año del fallecimiento del duque, otros dicen 
que fue en 1709, luego de la batalla de Malplaquet, en la que 
se creía que el duque había encontrado la muerte.

John Churchill fue un guerrero que se consolidó durante 
la guerra de la Sucesión de España. Fue un hábil diplomático 
y guerrero, sus triunfos le dieron prestigio en toda Europa.

Sabías que...
… los primeros habitantes de las islas Canarias tenían la 

costumbre de recluir a las doncellas nobles para engordarlas 
antes de casarse, porque creían que de esa manera se for-
talecería la raza.

… la kefalonomancia era una técnica de adivinación que 
se hacía realizando diferentes ceremonias sobre la cabeza 
de un asno y se practicaba en los primitivos pueblos de Ger-
mania. ¡Pobrecito!
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Hoy, 8 de marzo, cumple años el concejal Arq. Andrés 
Petrillo, a quien familiares, amigos y allegados de Juntos 
por el Cambio le desearán un feliz y fructífero año.

El Dr. Gabriel Arrigazzi, subsecretario administrativo 
del Concejo Deliberante de Gral. San Martín, celebrará 
mañana sábado 9 el inicio de su nuevo año. Al igual que 
sus allegados, quienes lo saludarán con los mejores de-
seos, le deseamos mucha salud y buenos momentos.

Este domingo, Juan y Sofía del Monte celebrarán 
sus 11 y 13 años, junto al cariño de su familia y amigos, 
con un asado y juegos para todos.

El presidente del Consejo Escolar Jonathan Cifelli, 
cumplirá años el 12 de marzo próximo. ¡Muchas felicida-
des!
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Sociales

infantil
Rincón

Por la Prof. Nora A. de Fasani
(Premio Cuna de la Tradición del Círculo

de Periodistas de Gral. San Martín)INGREDIENTES:
• 300 g de lentejas secas 
(remojarlas durante toda 
la noche)
• 2 cucharadas de aceite
• 1 cucharadita de sal
• 2 huevos
• 10 g de levadura seca
• 1 taza de agua

PROCEDIMIENTO:
Colocar en la procesadora 
las lentejas, la sal, el 
aceite, la taza de agua y los huevos.
Procesar hasta que quede todo bien integrado, con una 
textura espesa.
Agregar un sobrecito de levadura y deja reposar una 
hora para que leve. Si no hay tiempo, reemplazar la 
levadura por una cucharada sopera de polvo de hornear.
Colocar en una budinera y, por encima espolvorear con 
semillas.
Cocinar en horno precalentado unos 40 minutos.
Se puede freezar en rodajas, para tenerlo siempre a 
mano

Pan de lentejas

Mambrú se fue a la guerra…

En el año 1912 se concedió el permiso para habi-
litar un hipódromo en San Martín. Se ubicaba en Villa 
Maipú, frente a la cancha de Chacarita, sobre la calle 
Estrada, en tierras de la familia Fontanilla.

Las carreras se realizaban solamente los domin-
gos por las mañanas, de esa manera no competían 
con las carreras del Hipódromo de Palermo.

Cuatro años después, bajo el mandato del Pre-
sidente H. Irigoyen, el hipódromo de San Martín fue 
clausurado. En 1922 fue reabierto, pero luego en 
1929, cerrado definitivamente.

El espacio contaba con varias hectáreas, donde 
todos convivían en delicada armonía. Los animales 
en un amplio espacio, con sus studs para reposar, 
las gradas para el público, la pista...

Curioso es pensar que bajo el cemento que tran-
sitamos hoy hay una historia añeja de costumbres 
de otra época

Algunas leyendas narradas por vecinos sostie-
nen que Gardel también fue habitué del lugar. Otros, 
lo niegan. Pero sí estamos seguros de que ese sitio 
existió y, segurmente, quedó en la memoria del pai-
saje sanmartinense y de cientos de vecinos.

 Me parece haber visto caballos...
Por Mirta SerranoPor Mirta Serrano

Hoy preparamos un 
pan muy rico en fibra y 
en proteínas vegetales. 
Es ideal para comer 
en sandwich o tostadas 
para el desayuno.

RECETAS

Comprometidos con la comunidad como hace más de 20 años
CASA RADICAL

COMPROMISO SOCIAL - Asociación Civil   /   CONSULTORIOS EXTERNOS COMUNITARIOS

Boulevard Ballester 7430 - José León Suárez
7709-1131

Witcomb 2498 - Villa Ballester
7722-2811

Únicas dos sedes:

Fernando González

Mañana sábado 9 de marzo, desde las 9 de la 
mañana hasta las 14:00, se desarrollará una jornada 
de vacunación antirrábica para perros y gatos en el 
club Suabos del Danubio, en La Paz 3540, Villa Ba-
llester

Los vecinos podrán acercar a su animal sano, a 
partir de los 3 meses de edad, no deben ser hembras 
que estén amamantando ni en gestación. Además se 
realizará una desparasitación de caninos.

Jornada de 
vacunación antirrábica

BOLIVAR 5134
VILLA BALLESTER

11-2402-0858

11-3313-7179

@FLORESGABYOK

@FLORESGABY

N u e s t r o s  h o r a r i o s  d e  a t e n c i ó n  s o n  d e
 L u n e s  a  Vi e r n e s  d e  8 h s  a  1 9 h s .

S á b a d o  d e  9 h s  a  1 8 h s . 
D o m i n g o  d e  11 h s .  a  1 3 . 3 0 h s .

Club Suabos del Danubio
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FARMACIAS DE TURNO

Para la semanaNecrológicas
Viernes 8

TIBI Campichuelo 3800 Villa Ballester-4729-7695
CRUCCI San Lorenzo 3002 San Andrés-4713-9419/4753-8071
PEDRAZZA S.C.S. J.M.Campos y Calle 21 Villa Concepción-4753-7942 
TROPEZON Av 1ro. de Mayo 6037 Villa Libertad 4716-6287
VILLA BILLINGHURST Moreno 4106 Billinghurst 4842-9614

Sábado 9
LAZZARETI J.M.Campos 2201 San Andrés-4755-6756
CAPORALE J.L.S.  Av. Márquez 11 J.L.Suárez-4729-8573 
MARQUES Moreno y Libertad Villa Ballester-4849-0424                    
WALTER Ayacucho 3126 San Andrés-4755-8571 

Domingo 10
ADELINA HUE SCS Calle 101 Nº3129 (Ruta8) - 4755-7644 
TOTORO V. López 999 Villa Ballester-4768-1144
LACROZE Lacroze 6000 Chilavert-4768-0531
ZARPELLON Alvear 1501 Esq. Quintana V.Ballester-4768-2510

Lunes 11
AGUER Prof. Aguer 5989 Chilavert-4729-3835
ELARRE José Ingenieros 799 J.L.Suárez-4720-4712

LA NOBLEZA (Carrefour) Av. San Martín y Gral. Paz-4755-8919 
NEO CAMPOS SALUD J.M.Campos 1501 Villa Zagala-4713-6795 

Martes 12
SANTORO San Lorenzo 3268 San Andrés-4767-4487
DEL RENACIMIENTO Córdoba 801 (ex3500) San Andrés-4768-6707
GALVAGNI Moreno 1355 Villa Ballester-4768-6917
MARTINELLI Mitre 5502 Villa Ballester-4768-1435 

Miércoles 13
ROCCHI América 500 Villa Ballester-4738-6959
CHECCHIA Libertad 501 Villa Ballester-4768-1927
ZAKROISKY 25 de Mayo 102 José León Suárez-4729-8416
DE SANTIS Sarandi 4946 VillaBallester 4848-1667

Jueves 14
CALDERON S.C.S. Rivero 4552 Villa Bonich-4767-5777
ANT. FAR. Del ÁGUILA Alvear 251 Villa Ballester –4512-5203/5204 
LADNER Libertad 6744 José León Suárez-4729-9993
WAPNER Artigas 6630 José León Suárez-4729-4345

María Rosario Sánchez
Falleció el pasado 24 de febrero a los 70 años. Vivía en Villa Ba-
llester.

Aníbal Reimundo de Sousa
El 1 de marzo pasado falleció a los 88 años. Residía en José León 
Suárez.

Luis Pascual Vuotto
A los 70 años falleció el 1 de marzo. Se domiciliaba en Escobar.

Martha Susana Demarco
El pasado 1 de marzo falleció a los 80 años. Vivía en Villa Ballester

Los anteriores fallecidos fueron
inhumados en el Crematorio de San Martín.

Pablo Armando Jordán
Falleció el pasado 25 de febrero a los 71 años. Vivía en José León 
Suárez.

María Teresa Koch
El 26 de febrero pasado falleció a los 86 años. Residía en Villa Ba-
llester.

Leticia Rosa Lagioia
A los 86 años falleció el 1 de marzo. Se domiciliaba en Villa Ba-
llester.

Los anteriores fallecidos fueron 
inhumados en el Crematorio de Boulogne

María Marta Kuhn
Falleció el pasado 25 de febrero a los 86 años. Vivía en Villa Balles-
ter. Sus restos descansan en el Cementerio de San Martín.

Juan Carlos Oscar Modi
El 27 de febrero pasado falleció a los 88 años. Residía en Palermo 
y fue inhumado en el Crematorio de la Chacarita

Los sepelios que anteceden 
fueron atendidos por M. Menini

DONO PARCELA
Parque Jardín del Pilar

---Sin gastos de transferencia de titularidad---

Interesados comunicarse al 11.5105.8315

Desde este mes de marzo se retomó el servicio de re-
colección domiciliaria de residuos reciclables en los días 
y horarios de siempre.

Desde el Municipio se recuerda y recomienda:
* Reconocer la zona en el mapa interactivo para sa-

ber qué día a la semana se retiran los  reciclables de 
cada barrio (https://bit.ly/dia_verde)

* Identificar las bolsas de reciclables con el sticker del 
programa o con un cartel y sacarlos a la vereda antes de 
las 13, de lunes a viernes y, antes de las 11 los sábado 
y domingo.

* Recordar que tienen que estar limpios, secos y em-
bolsados. Esto aumenta la calidad de trabajo de los coo-
perativistas.

Por dudas, comunicarse al 4587.5725

Volvió el Día Verde

“Acción Vecinal Por un San Martín Distinto” 
convoca para el día 23 de marzo de 2024 

en la calle Intendente Campos 2047, Piso 1° de 
General San Martín, desde las 9hs hasta las 16hs, 
a sus afiliados para que mediante voto secreto y 
directo, elijan, el Comité Directivo, la Comisión 
Revisora de Cuentas y el Tribunal de Conducta.

La Junta Electoral funcionará en la sede partidaria 
de lunes a viernes de 18 a 20hs., estableciendo 

último plazo para la presentación de listas a la 20 
hs. del día 20 de marzo de 2024. 

HÉCTOR JESÚS CARUSSO
Secretario

DANIEL ERNESTO SCHIPELUT
Presidente 

Acción Vecinal 
Por un San Martín Distinto



Hace 11 semanas, un grupo de 
vecinos se autoconvoca para hacer 
ruido, pero dicen que no logran ser es-
cuchados. “Somos vecinos del barrio 
auto o interconvocados, tenemos a la 
justicia social como principio rector” 
se definen y desde el 26 de diciembre 
de 2023 se reúnen todos los martes 
y jueves a las 20.30 en Colón y 9 
de Julio, Villa Ballester, hacen sonar 
sus cacerolas, hablan con vecinos y 
quienes pasan, acompañan con bo-
cinazos.

Todo comenzó cuando tres veci-
nos pegaron carteles en los postes, 
convocando a otros a sumarse al 
paro del 24 de enero y a realizar un 
cacerolazo vecinal. Día a día se fue 
sumando gente y, desde aquel día 
pos-Navidad, cada martes y jueves  
se encuentran preocupados y movi-
lizados por las nuevas medidas del 
Gobiernos nacional. Formaron un 
grupo de Facebook llamado “La Pa-

tria No Se Vende”, donde expresan 
que son “padres, madres, trabajado-
res, jubilados, comerciantes, viendo 
como pretenden romper el trabajo so-
cial de sociedades de fomento, espa-
cio culturales, clubes deportivos, cen-
tros de jubilados”. 

El semanario más antiguo
 de Gral. San Martín,

 con 94 años al servicio
de la comunidad
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Reflejos de La Ciudad
tiene sus raíces en 

“Reflejos”, el antiguo 
semanario

 ballesterense fundado 
el 1º de Mayo de 1929.

Una trayectoria
 periodística que

 no se interrumpe.
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Cacerolazo de vecinos autoconvocados

UN CLÁSICO DE 
BALLESTER

MÁS 50 AÑOS VENDIENDO CON 

SEGURIDAD Y CONFIANZA

www.INMOBILIARIAALONSO.COM.AR

PUEYRREDON 2797 - VILLA BALLESTER

4768-8500

Vecinos jubilados, comerciantes, trabajadores, jóvenes y desocupados se juntan a hacer 
ruido dos veces por semana para protestar contra las medidas del actual gobierno nacional

TALLER DE CHAPA Y PINTURA
 “JOSÉ TIESO”

11.5713.6037  /  @danieltieso@gmail.com
Diego Pombo 4041 – San Andrés

www.tallertieso.com

“Con el cacerolazo del 24 
de enero logramos que nos 
vieran”, recordó Andrea, una 
de las primeras en sumarse al 
grupo. Aquel día, “diputados de 
distintas facciones políticas que 
estaban dentro del Congreso 
se acercaron y, creo que suma-
mos a que la Ley Ómnibus se 
cayera; también fuimos los días 
siguientes y, también el pasado 
viernes 1 de marzo”, dijo. Re-
cordó que “en los primeros en-
cuentros sufrimos represión con 
gases, balas de goma, tuvimos 
picazón en las piernas y gargan-
ta, a pesar de que estábamos 
protegidos con barbijos, lentes, 
etcétera”.

Para poder lograr más vi-
sibilidad y resultados, se acer-
caron “a la Municipalidad, pero 
no pudimos ser recibidos por el 
intendente Moreira porque esta-
ba de licencia”, aseguró. Hasta 
esta semana, tampoco pudieron 
ser recibidos por algún funcio-
nario municipal, ni juntarse con 
algún político sanmartinense del 
oficialismo ni de la oposición, 
o algún concejal. Pero lejos de 
bajar los brazos, se sumaron a 
“otros grupos de vecinos para 
tener más fuerza, por ejemplo 
de Billinghurst y de San Martín 
centro”.

Concretamente, “queremos 
cambios en las medidas de ajus-
te del gobierno”, explicó Andrea, 
quien aseguró que el grupo no 
responde a ningún partido polí-
tico. “Es un cacerolazo de veci-
nos con distintas ideas”, explicó.


