
Durante este mes de enero, 22.850 chicos de 6 a 12 años 
gozan de la colonia de verano municipal, totalmente gratuita. 
De lunes a viernes de 9 a 16, divididos en 5 sedes, disfrutan 
actividades deportivas y recreativas, clases de natación y 
juegos en la pileta.

9 mil chicos, en cuatro sedes deportivas, y otros 11 mil en 
las colonias que se realizan en los barrios reciben del Munici- 
pio de Gral. San Martín el desayuno, el almuerzo y la merien-
da. También unos 250 chicos discapacitados, a partir de los 6 
años, disfrutan este programa de verano municipal.

Como cada año, las actividades se desarrollan en cinco 
sedes permanentes, el Centro Municipal de Educación Físi-
ca (CeMEF) y el Natatorio Municipal de José León Suárez; el 
club La Rotonda con natación en el Centro Cultural y Deportivo 
Peretz; el campo de deportes del Colegio Lasalle, el Parque 
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Con propuestas recreativas, deportivas, pileta y juegos arrancó la colonia de verano para 
chicos. Además, la “Colonia en tu Barrio” recorrerá 28 puntos distintos de la ciudad. Y  

continúa abierta la inscripción para la Colonia de Personas Mayores, en febrero.

Comenzó un nuevo ciclo de verano en San Martín. Durante dos meses, la nueva agenda ofrece 
más actividades y espectáculos, entre los que se destacan artistas como Kapanga, 

David Lebón, El Kuelgue, Los del Fuego, El Bordo, Valeria Lynch y Mariano Martínez.

Además de los futbolistas de San Martín, Enzo Fernán-
dez y Exequiel Palacios, campeones mundiales en Qatar, hay 
otros dos deportistas sanmartinenses que coronaron el 2022 
con una distinción extraordinaria por sus méritos deportivos.

Se trata de Leonel Maciel, en Handball, y Macarena Ceba- 
llos, en natación, ambos deportistas de la Sociedad Alemana 
de Gimnasia de Villa Ballester (SAGVB), quienes obtuvieron el 
Olimpia de Plata otorgado por el Círculo de Periodistas Depor- 
tivos (CPD) de Buenos Aires.

“Estamos seguros que la dedicación y determinación han 
sido evidentes en el trabajo para sus deportes y estamos or-
gullosos de verlos alcanzar este logro”, destacaron en redes 
desde la SAGVB. “Sus éxitos” son una “inspiración para todos 
los jóvenes de SAGVB y esperamos verlos seguir logrando 
cosas en el futuro”, agregaron.

Colonias municipales de verano

“Viví Cultura” arrancó con recitales, talleres,  
espectáculos y actividades gratuitas en todos los barrios

Olimpia de Plata para 
dos deportistas de la 
SAG Villa Ballester

El próximo lunes 9 de enero comienza la muestra de fo-
tografías “Puertas” en el museo municipal “Archivo Fotográfico 
Alejandro Witcomb” de Villa Ballester. 

Allí, en Industria 3050, entre América y Congreso, se expon-
drán las 13 obras ganadoras del 2do Concurso Nacional de Fo-
tografía que realizó el Museo, junto al 2do Concurso Nacional de 
Cuentos de la Asociación Cooperadora Amigos Casa Carnacini. 

“En esta oportunidad la temática fue “Puertas” tanto en su 
sentido práctico y concreto como en su sentido más abstracto. 
Con esa libertad fueron concebidas las obras que llegaron en 
gran cantidad y variedad. Finalmente, el jurado -compuesto 
por Gabriel Gracia del Foto Club San Martín, el fotoperiodista 
y docente David Radosta y Franco Speranza, coordinador del 
Archivo Fotográfico Witcomb- determinó la existencia de tres 
ganadores y diez menciones especiales”, según informaron a 
este medio desde el Witcomb.

La muestra podrá visitarse hasta el viernes 20 de enero.

Muestra en el Witcomb

San Martín y el Parque José Hernández, al que asisten unos 
1600 jóvenes que concurren a los diferentes centros juveniles 
de la ciudad. Allí, los chicos reciben todos los días viandas nu-
tricionales para el desayuno, almuerzo y merienda, además de 
cobertura de servicio médico permanente y traslado gratuito 
desde diferentes puntos del distrito.

Colonia municipal para personas mayores 2023
Continúa abierta la inscripción para asistir durante la prime- 

ra quincena de febrero a la Colonia de Personas Mayores y 
disfrutar de las actividades recreativas, culturales y deportivas.

La preinscripción se realiza ingresando a bit.ly/3jkCOPh o 
también en los centros de atención vecinal - CAVs o en el Es-
pacio Mayor -Int. Campos 1793-, de lunes a viernes de 8 a 15.

Todas las vacantes deben confirmarse luego de forma 
presencial en un CAV, con el DNI de la persona inscripta.

Desde ayer 
jueves 5 de enero 
y hasta el domin-
go 5 de marzo, el 
Municipio de San 
Martín despliega 
la 11ra. edición de 
la agenda de vera- 
no “Viví Cultura”, 
con una cantidad 
récord de propues-
tas gratuitas para 
disfrutar en familia, 
en todos los ba- 
rrios.

Los vecinos podrán asistir a recitales al aire libre, es-
pectáculos de teatro, danza, cine, circo, shows infantiles, prac-
ticar deportes, realizar talleres y muchas actividades más.

“Empezamos otro año con una amplia agenda de verano 
que llega a cada rincón de la ciudad, promoviendo la cultu-
ra y el encuentro con una perspectiva de inclusión. Estamos 
celebrando el 11er. aniversario de una propuesta que cada 
año nos une y nos integra más como comunidad”, destacó el 
intendente Fernando Moreira.

Entre los shows destacados están los recitales de Vale-
ria Lynch y Mariano Martínez, el domingo 15 de enero en 
la Plaza Central, y de Kapanga, el sábado 28 en la Plaza 
Güemes, de Loma Hermosa. En febrero, David Lebón traerá 
lo mejor de su música el domingo 5.     Continúa en página 3

Informamos a nuestros lectores que -debido a las vaca-
ciones de verano de nuestro taller gráfico- los viernes 13 y 
20 de enero no aparecerá la edición semanal de Reflejos 

de La Ciudad. Nos reencontramos el viernes 27

El intendente Fernando Moreira y Marcela Ferri - secretaria de Mujeres, Géneros e Infancias- recorrieron el CeMEF y el club La 
Rotonda, dos de las cinco sedes permanentes de la colonia infantil municipal.
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El pasado 28 de diciembre la Coalición Cívica-ARI de San 
Martín realizó un brindis de fin de año con militantes y vecinos 
en Villa Ballester, con la mirada puesta en este año electoral, la 
esperanza de un 2023 con mucho trabajo y resaltando el ejemplo 
de Lilita Carrió y sus ideas sobre la transparencia.

El concejal Santiago Echevarrieta, integrante del bloque 
“Vivamos San Martín” en el Concejo Deliberante de Gral. San 
Martín, señaló que “estamos cerrando un año muy complicado 
para todos los vecinos de San Martín”, hizo un balance de su 
primer año de gestión y agregó que forma parte de un “espacio 
nuevo en San Martín”.

“Nosotros ingresamos con otra mirada de la política, en la 
Coalición Cívica pensamos que se puede hacer política man-
teniendo los valores, sin usar los recursos del Estado”, agregó.

“El 2022 fue un año bisagra, en la Argentina no va más la 
impunidad”, señaló en referencia a la condena sobre Cristina 
Kirchner. “Estamos avanzado hacia una sociedad donde el 
mensaje es que uno puede animarse contra la suma del poder 
público”, consideró.

“Estamos ante una oportunidad histórica en San Martín, lo 
demostramos el año pasado, conformando este espacio políti-
co. Y hoy tenemos un partido constituido, en marcha y crecien-

do”, afirmó. 
 “Con la alianza de Juntos estamos pisando todos los ba- 

rrios de San Martín, escuchando al vecino y llevando propues-
tas, para disputar poder. Y para que en 2023 el Municipio de 
San Martín vuelva a ser de los vecinos”, completó Echevarrieta.

 
HACEMOS POLÍTICA SIN DINERO

La titular del partido en San Martín, Patricia Malaspina, re-
saltó que “no usamos la política para enriquecernos, como ha-
cen otros” y agregó que “hacemos política sin dinero y Lilita nos 
enseñó a hacerlo de otra manera”.

 “Estamos orgullosos por la representación que tenemos y 
vamos a aumentarla el año que viene, creemos que es posible 
el cambio, este es un modelo que está agotado, sigue faltando 
trabajo y no hay un uso claro de los fondos públicos”, continuó.

Finalmente, la consejera escolar Nilda Molouny, señaló que 
“como dijo Lilita, es muy simple hacer política, si no se roba ni 
miente, ni engaña al vecino, esas son las bases del compro-
miso social”.

“Creemos en la honestidad y la transparencia. El año que 
viene será decisivo, hay que hacer fuerza en 2023 porque todos 
queremos un país mejor”, finalizó.                      Sebastián Cejas

La CC de SM cerró el año y aseguró que “estamos 
ante una oportunidad histórica en San Martín”

En el brindis para despedir el año, el partido que integra la oposición de Juntos se mostró esperanzado 
en la disputa electoral de 2023, destacando el ejemplo de Lilita Carrió.

Comprometidos con la comunidad como hace más de 20 años
CASA RADICAL

COMPROMISO SOCIAL - Asociación Civil   /   CONSULTORIOS EXTERNOS COMUNITARIOS

Boulevard Ballester 7430 - José León Suárez
7709-1131 / 4722-1211

Witcomb 2498 - Villa Ballester
4764-5843 / 7722-2811

Únicas dos sedes:

Fernando González
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Viene de tapa

Entre las propuestas más des- 
tacadas de la nueva agenda de 
verano municipal, en el marco del 
programa “Viví Cultura”, el sábado 
14 de enero se presenta El Bordo, 
en Plaza Kennedy.

Y, en febrero, llegarán Los del 
Fuego con un show imperdible 
en el Auditorio Hugo del Carril, el 
sábado 11. 

Además, en la Plaza Mitre de 
Chilavert se presentará El Kuelgue 
el domingo 12, y un día antes San-
tiago Motorizado, líder de la banda 
Él Mató a Un Policía Motorizado.

Todos los recitales serán a las 
20 horas, con presentación de ar-
tistas locales desde las 18.

También habrá un amplio re- 
pertorio de actividades infantiles y de entretenimiento familiar como kermés, el show de Cien Volando y Sin Cor-
dones, el sábado 14 de enero a las 18 en plaza Güemes, opciones de teatro infantil, títeres, shows de magia, circo 
y clown, entre otras.

Como todos los años, también estará la Peña de la Tradición con artistas locales y referentes del folclore na-
cional, como Juanjo Abregú, el 14 de enero, en el Auditorio Hugo del Carril; Los Alonsitos, el 29 de enero, en Plaza 
Güemes y la gran presentación de Roxana Carabajal ,el 26 de febrero, en la Chacra Pueyrredón.

Otra fecha especial será la del 18, 19 y 20 de febrero, cuando las murgas y comparsas de San Martín celebren 
los carnavales en la Plaza Billinghurst, el Parque Sesquicentenario de José León Suárez, la calle Estrada de Villa 
Maipú y la esquina de Presidente Perón y Ayacucho, desde las 18.

El siguiente fin de semana habrá un homenaje a Don José de San Martín con más de 200 artistas del Municipio 
en escena. Será el sábado 25 en la Plaza Central, cuando se cumpla un nuevo aniversario de su nacimiento, y 
además, participarán las orquestas municipales, la orquesta infanto-juvenil Don José de San Martín, la Comedia 
Municipal, la Compañía Juvenil de Danza, el Ballet Folclórico, el Coro Polifónico, Fernanda Vega, con Chelo Gó-
mez y Juan Sosa en Tango. 

Por otro lado, se destaca la oferta teatral de la agenda de verano, con el ciclo “San Martín Ríe”, donde todos 
los viernes y sábados a las 20 se podrá disfrutar de distintos comediantes de Stand Up en las plazas Alem y Roca 
respectivamente.

Asimismo, los museos Juan Manuel de Rosas, José Hernández – Chacra Pueyrredón, Casa Carnacini, el 
Auditorio Hugo del Carril, Casa Mercado, el Archivo Fotográfico Witcomb y las escuelas municipales de Danzas, 
Música y Circo ofrecerán exposiciones, clases abiertas, ciclos de literatura, visitas guiadas, talleres y seminarios 
para todas las edades.

Además, durante todo el ciclo habrá actividades saludables, propuestas gastronómicas y talleres sobre temas 
como fotografía, historietas, pintura y grabado, entre otros.

La agenda completa de Viví Cultura está disponible en sanmartin.gov.ar.

Vacunate en tu ciudad “Viví Cultura” arrancó con recitales, 
talleres, espectáculos y actividades 

gratuitas en todos los barrios
El MSM recuerda los centros de vacunación para vacunarse 

o completar el esquema contra el Covid.

Ante el aumento de casos de Covid y bajo el lema “Vacunate en tu ciu-
dad”, el Municipio de San Martín invita a los vecinos a vacunarse y completar 
el esquema de vacunación determinado por el Gobierno.

Para ello, el MSM recuerda que funcionan más espacios en el distrito para 
completar o reforzar el esquema de vacunación de cada uno, en el marco del 
plan público y gratuito de vacunación nacional.

Los días, horarios y lugares donde funcionan los centros de vacunación 
en San Martín son:

• Vacunatorio San Martín Centro - Moreno 3897 - Lunes a viernes de 9 a 18
• Hospital Marengo - República 4612, Villa Ballester - Lunes a viernes de 9 a 16
• Hospital Fleming - Avenida Brig. Juan Manuel de Rosas 4230, José León 

Suárez - Lunes a viernes 9 a 16
• CAPS 14 - Mitre 7737, Loma Hermosa - Lunes a viernes 9 a 16
• CAPS 17 - Rafael Obligado 1610, Villa Hidalgo - Lunes a viernes 9 a 15 
Además, según informa el MSM, los puntos de testeo que funcionan en 

el distrito son:
• Hospital Eva Perón: Atención por guardia.
• Hospital Thompson: lunes a viernes de 9 a 13.
• Hospital Fleming: lunes a lunes de 9 a 16. Test rápido.
• Hospital Belgrano: Atención por guardia.
• Hospital Marengo: lunes a domingo, de 9 a 16. Test rápido
Para más información, recomendaciones y medidas de prevención visitar: 
https://sanmartin.gov.ar/covid-19
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P R O F E S I O N A L E S

Lunes, miércoles y jueves de 15:00 a 18:30

“Este es un brindis por la liber- 
tad en 2023, porque pensa- 
mos que el año que viene será 
una bisagra. Seguiremos su-
midos en este desastre con 
gente que nos gobierna hace 
casi 20 años o salimos con la 
libertad”, dijo César Ciallella titu- 
lar sanmartinense de la Unión 
del Centro Democrático de San 
Martín (UCEDE), durante el 
brindis de fin de año. La reunión 
fue en su centro cívico, ubicado 
en San Lorenzo 2815, esq. Li- 
bertad, de San Martín.

Con la presencia de mili-
tantes y vecinos y con la mirada 
puesta en la contienda electoral 
de este año, Ciallella comenzó 
por mencionar la esperanza de la Selección Nacional de fút-
bol en el Mundial de Qatar, pero agregó: “Lamentablemente, 
el lunes volvemos a la realidad y los problemas que existen en 
nuestra sociedad”.

“Sabemos que es un camino duro, pero lo vamos a transitar 
y estamos confiados en que con todo el trabajo militante que 
estamos haciendo en la UCEDE y otras fuerzas amigas vamos 

El tradicional encuentro 
de fin de año del Comité del 
Parque, de la calle Mitre a me- 
tros de Ruta 8, de San Martín, 
se realizó el viernes 23 de di- 
ciembre. 

El Dr. Eduardo Zimmer-
mann, anfitrión del encuentro, 
resaltó que la U.C.R debe re-
tomar su independencia como 
agrupación política, actuando 
con individualidad a la cabeza 
de las luchas populares.  “Para 
eso nacimos”, expresó, “no 
para ser el furgón de cola del 
PRO, un partido ultra neoliberal 
al servicio de los intereses más 
antipopulares vinculados al ex-
tranjero”. 

En un espacio donde los adornos navideños se mezcla-
ban con banderas argentinas celebrando la conquista de la 
tercera copa mundial de fútbol, Zimmermann dijo: “Por la 
tremenda deuda externa estamos arrodillados ante el F.M.I 
y el inoperante gobierno de Fernández, solo tiene como pro-
grama de gobierno obedecer sus dictámenes. Por eso los 
tres ministros de Economía, lo primero que expresan al ser 
designados es que cumplirán con el Fondo y así lo realizan. 
Mientras tanto la oposición amenaza con un ajuste muchí-
simo más severo en caso de volver al poder”. “Ello nos rati- 

La UCEDE de SM brindó por la libertad

UCR-Despedida del año en el Comité 
del Parque de San Martín

a cambiar esta realidad”, subrayó.
Recordó también que “el 4 de noviembre José Luis Espert 

se lanzó para gobernador y sentó las bases para este proyec-
to. Nos falta el candidato a presidente, pero acá en San Martín 
tenemos a nuestro candidato, Luis Saire (izquierda), que tiene 
26 años y su edad revoluciona a los candidatos locales”, 
anunció antes del brindis final.                        Sebastián Cejas

fica nuestra lucha para que la UCR se retire de la nefasta 
alianza Cambiemos, debemos recuperar nuestra individuali- 
dad presentando lista propia con candidatos que nos repre- 
senten, separados absolutamente de los conservadores 
del PRO, con los que solo tenemos diferencias de fondo”, 
agregó.

Al finalizar y luego de entonarse la marcha radical, se llevó 
a cabo el brindis junto a la exconcejal Myriam Martire y los 
dirigentes Néstor Ríos, de Vicente López y los Dres. Martín 
Ferreres y Quique Dellisola, de San Isidro (foto).

“En 2023 vamos a cambiar la realidad”, aseguró el titular del partido en San Martín, 
César Ciallella, ante militantes y vecinos.



En un encuentro multitudinario realizado en la Plaza 
Central del distrito, el 26 de dicimebre, miles de vecinos 
coparon cada centímetro de la plaza central para recibir a 
Enzo Fernández y a Exequiel Palacios, los dos futbolistas 
oriundos de San Martín que se consagraron campeones 
mundiales con la Selección Argentina en Qatar 2022 el pasa- 
do domingo 18.

Si bien el acto estaba previsto para las 12, fue tan ma-
siva la convocatoria que tres horas antes ya era complicado 
acercarse a las vallas que se colocaron frente al escenario 
montado en la puerta del Palacio Municipal, donde los de-
portistas saludarían al público antes de la realización de un 
recital a cargo del grupo La Mosca.

Ante un enorme despliegue policial para evitar inci-
dentes, vecinos de todas las edades, vestidos con la cami- 
seta celeste y blanca y portando banderas nacionales espe-
raron a los dos hijos pródigos de San Martín, que el jueves 
anterior habían sido declarados ciudadanos ilustres del par-
tido por el Concejo Deliberante.

Mientras en el sector de prensa, medios nacionales y lo-
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El pueblo sanmartinense abrazó a Enzo Fernández y Exequiel Palacios

cales enfocaban sus cámaras a la multitud, los lugares deba-
jo del escenario eran ocupados por pibes que juegan en La 
Recova, de Villa Lynch, y en la Junta Vecinal de José Inge-
nieros, de José León Suárez. Se trata de los clubes sanmarti-
nenses donde nacieron futbolísticamente Enzo y Exequiel, 
respectivamente.

Mientras el grupo de percusión sanmartinense Siete Oc-
tavos entretenía a la multitud, dentro del Palacio Municipal 
los deportistas recibían del intendente Fernando Moreira la 
distinción de ciudadanos ilustres de San Martín y también 
firmaban camisetas de la Selección Nacional para diversos 
clubes de barrio.

 “Realmente fue una gran fiesta con muchísima gente en 
la plaza saludando a nuestros campeones. En San Martín 
hay una movida muy grande con el fútbol infantil. Los clubes 
de barrio cumplen un importante rol deportivo, pero sobre 
todo son lugares de contención social, con actividades edu-
cativas y culturales. Por eso fueron protagonistas en el acto 
de hoy”, subrayó Moreira tras el acto, antes de señalar: “Es 
un sueño que estos pibes de San Martín hayan llegado tan 

alto. Son un orgullo para Argentina y para nuestra ciudad”.
Una enorme ovación explotó en la multitud cuando Enzo 

y Exequiel aparecieron en el escenario, con la camiseta de la 
Selección, exhibiendo la medalla dorada obtenida tras la final 
ganada a Francia. Enzo también ostentaba el trofeo de mejor 
jugador joven del torneo y Exequiel una réplica de la Copa del 
Mundo de la FIFA.

En diálogo con el periodista Guillermo “Chiche” Ferro, 
Enzo reconoció que estaba “muy emocionado por ver a tan-
tos nenes y tanta gente que se acercó a saludar”.

“A los nenes les digo que luchen por sus sueños, por lo 
que quieren, que sean perseverantes, que escuchen a sus 
padres y hermanos. Que vayan por el buen camino, que es-
tudien y que sean buenas personas sobre todo”, completó. 

Sobre los méritos del equipo para obtener el torneo mun-
dial, aseguró que “éramos 26 jugadores que tuvimos sueños 
de ganar la copa, todos unidos tirando para el mismo lado”.

A horas de volar a Europa para jugar un partido con el 
Benfica portugués, Enzo respondió a una pregunta sobre si 
terminaría su carrera futbolística en Chacarita, acotando que 
lo haría “en River” y finalizó sobre el encuentro con el pueblo 
sanmartinense: “Esto es una locura, estoy emocionado de 
verdad”.

Por su parte, Exequiel expresó que “es una alegría 
enorme disfrutar acá con la gente, los chicos y la familia, en 
el lugar donde uno nació y creció. Es algo muy lindo lo que 
estamos viviendo y lo disfrutamos al máximo”.

Recomendó a los jóvenes jugadores que “siempre hay 
que disfrutar con pasión lo que se hace. El fútbol te lleva a 
tener amor por la pelota y disfrutar al máximo. Y yo trato siem-
pre de dar lo mejor”.

Cerró el acto el grupo La Mosca, con su cantante Guiller- 
mo Novellis, quien acompañado en el micrófono por Enzo 
y Exequiel, cantó el éxito “Muchachos, ahora nos volvimos 
a ilusionar”, que se convirtió en furor durante el Mundial, 
ante el fervor, la alegría y el acompañamiento de la multitud 
que se congregó en la plaza central para abrazar a sus dos 
héroes de la celeste y blanca que emocionaron a un país 
jugando al otro lado del planeta, allá en Qatar, de la mano 
de Leo Messi, antes que la lluvia de papelitos envolviera a 
todos en ese lunes inolvidable de San Martín.

Sebastián Cejas

Los dos futbolistas campeones mundiales en Qatar y oriundos de San Martín fueron recibidos en la Plaza Central, repleta de vecinos. El intendente Moreira les 
entregó el reconocimiento de ciudadanos ilustres del distrito. Y, La Mosca, cerró la fiesta con su canción “Muchachos…”.
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Hoy, 6 de enero, cumple años Jorge Benedetti por eso 
su familia, amigos de las cámaras sanmartinenses y rela-
ciones lo saludarán con mucho cariño.

Mañana sábado 7, Armando Celan recibirá el saludo 
de amigos y compañeros leones, con motivos de su cum-
pleaños

Muchas felicidades recibirá el Dr. Guillermo Miramont, 
mañana 7 de enero, por su cumpleaños. ¡Qué tengas un 
gran año Guille!

El presidente de la UCEDE San Martín, César Ciallela 
cumple años el próximo 8 de enero. Para entonces nos su-
mamos a los saludos que recibirá.

Cariñosos y sinceros saludos llegarán el lunes 9 de ene- 
ro a Erika Costa de sus amada familia, amigas y com-
pañeros de trabajo. Todos brindarán por otro gran año con 
salud y buenos momentos. ¡Feliz vuelta al sol!

Decenas de mensajes y felicidades llegarán el martes 
10 al Dr. Ricardo Ivoskus, por su cumpleaños. Desde es-
tas páginas nos sumamos a los deseos de salud y paz que 
todos le acercarán. ¡Muchas felicidades!

Patricia Malaspina festejará el jueves próximo, 12 de 
enero, su nueva vuelta al sol, en compañía de su familia 
querida, amistades y con el saludo de toda la Coalición Cívi-
ca de San Martín y de la Provincia, quienes tanto la valoran.

El sábado 14, Graciela Reale celebrará su nuevo año 
junto al saludo y cariño de su familia, compañeros de la 
LCISM, entre otros tantos. ¡Felicidades!

El 15 de este mes, Alejandro Phatouros festejará su 
cumpleaños con especial alegría por la llegada de su nieta, 
junto a su familia y amigos.

Soledad Pereyra arrancará su nueva vuelta al sol el 15 
de enero, junto al amor incondicional de toda su familia y 
amigos.

Con sus adoradas hijas y demás familiares, el lunes 16, 
Rubén Biagiotti celebrará el comienzo de su nueva déca-
da. Todos le desearán lo mejor para el año que inicia.

El 17 de este mes Vladimiro Rasic cumplirá años y su 
familia y todos sus amigos esperarán un super asado de 
festejo. Muchas felicidades Vlado y a disfrutar el nuevo año.

Ana Fraile recibirá cariñosos saludos de sus seres 
queridos con motivo de su cumpleaños el próximo 18 de 
enero.

El Dr. Cristian Callegari festejará su cumpleaños este 
18 de enero con mucha paz y amor junto a sus seres queri-
dos y el saludo de sus colegas.

La concejal Verónica Dalmon recibirá cariñosos salu-
dos y mensajes por su cumpleaños de su amada familia, 
amigos y todos los compañeros de Honestidad y Trabajo y 
UCR - Adelante San Martín. 

El viernes 20 será un día especial de festejo y abrazos 
sentidos para Marcela Vizcaino, quien junto a su hermosa 
familia celebrará su vuelta al sol. Todas sus amigas y com-
pañeras de tenis de la SAGVB le acercarán sus mejores 
deseos.
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Sociales

infantil
Rincón

Por la Prof. Nora A. de Fasani
(Premio Cuna de la Tradición del Círculo

de Periodistas de Gral. San Martín)

Cocina y vida  
sanas con

@lic.nataliamartinez

Ingredientes, para 2 personas:
• 2 tazas de porotos negros cocidos o lentejas cocidas
• 2 tazas de arroz yamaní previamente cocido
• 1 cebolla picada
• 2 morrones picados
• 2 huevos
• 1 taza de avena instantánea
Preparación:
• Colocar en un recipiente el arroz, los porotos o lentejas y 
condimentar.
• Procesar la preparación hasta que quede una pasta.
• Saltear el morrón, la cebolla y unir a la preparación anterior.
• Incorporar 2 huevos previamente batidos y una taza de ave- 
na instantánea.
• Armar las hamburguesas.
** Son ideales para preparar y guardar para esos momentos en que 
no tenemos o sabemos qué comer, ya que pueden freezarse y duran 
hasta 3 meses.

Hamburguesas vegetarianas
Hoy les propongo una comida además de saludable, ideal 
para contrarrestar un poquito los excesos de las fiestas.

Defendemos los 
Derechos del consumidor

SI TIENE UN  
PLAN DE AHORRO

CONSULTENOS 
ENVIE UN CORREO A POGGIYMEYER@GMAIL.COM
INSTAGRAM: @ESTUDIOJURIDICO_POGGIYMEYER

ESTUDIO JURIDICO Y CENTRO DE MEDIACIÓN
POGGI D´AMBROSIO - MARTINEZ MEYER

Los gorriones
De Juan Ramón Jiménez

La mañana está nublada de blanco y gris, como guardada 
en algodón.

Todos se han ido a misa. Nos hemos quedado en el jardín 
los gorriones, Platero y yo.

¡Los gorriones!! Bajo las redondas nubes, que a veces llue-
ven unas gotas finas, ¡cómo entran y salen en la enredadera, 
cómo chillan, cómo se agarran de los picos! Este cae sobre una 
rama, se va y la deja temblando; el otro bebe en un charquito 
del pozo, que tiene en sí un pedazo de cielo. Aquel ha saltado al 
tejadillo lleno de flores, casi secas, que el día pardo aviva.

¡Benditos pájaros, sin fiesta fija! Con la libre monotonía de 
lo nativo, de lo verdadero, nada, a no ser una dicha vaga, les 
dicen a ellos las campanas. 

Contentos, sin fatales obligaciones, sin esos olimpos ni 
esos avernos que amedrentan a los pobres hombres escla-
vos, sin más moral que la suya, son mis hermanos, mis dulces 
hermanos.

Viajan sin dinero y sin maletas, mudan de casa cuando se 
les antoja, presumen un arroyo, presienten una fronda y solo 
tienen que abrir sus alas para conseguir la felicidad, no saben 
de lunes ni de sábados, se bañan en todas partes, a cada mo-
mento, aman el amor sin nombre, la amada universal.

Y cuando la gente, las pobres gentes se van a misa los 
domingos, ellos, en un alegre ejemplo, se vienen de pronto, 
con su algarabía fresca y jovial, al jardín de las casas cerradas, 
en las que algún poeta, que ya conocen bien y algún burrillo 
tierno, los contemplan fraternales.
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Para la semanaNecrológicas
María Isabel Abadie

El pasado 20 de diciembre falleció a los 78 años. Vivía en San 
Andrés.

Zulma Rufina Debloc
A los 88 años, falleció el 22 de diciembre pasado. Se domiciliaba 
en Villa Ballester.

Manuel Baez
Falleció el 29 de diciembre a los 66 años. Residía en Villa Ba- 
llester.

Raquel Beatriz Legnazzi
El pasado 31 de diciembre falleció a los 68 años. Vivía en Villa 
Ballester.

Carlos Elpidio Toloza
Falleció el 21 de diciembre a los 69 años. Residía en Villa Ba- 
llester.

Delia Inés Prieto
El pasado 24 de diciembre falleció a los 69 años. Vivía en Villa 
Ballester.

Stella Maris Álvarez
A los 78 años, falleció el 23 de diciembre pasado. Se domiciliaba 
en San Andrés.

Cora Inés Sittner
Falleció el 27 de diciembre a los 89 años. Residía en Villa Ba- 
llester.

Lucía Ethel Martino
El pasado 22 de diciembre falleció a los 86 años. Vivía en CABA 
y fue inhumada en el Crematorio Jardín de Paz de Pilar.

Lelia García
A los 107 años, falleció el 28 de diciembre pasado. Se domicilia- 
ba en Villa Ballester y fue inhumada en el Cementerio Parque 
Memorial de Pilar. 

Los sepelios que anteceden fueron  
atendidos por M. Menini

@reflejosdelaciudad@reflejosdelaciudad
Seguinos en Instagram y Facebook!

Los fallecidos anteriores fueron inhumados en 
el Crematorio de Boulogne.

Los fallecidos anteriores fueron inhumados en 
el Cementerio de San Martín.

Los fallecidos anteriores fueron inhumados en 
el Crematorio de San Martín.

Viernes 6
CALDERON S.C.S. Rivero 4552 Villa Bonich-4767-5777
ANT. FAR. Del ÁGUILA Alvear 251 Villa Ballester –4512-5203/5204
LADNER Libertad   6744 José León Suárez-4729-9993
WAPNER Artigas 6630 José León Suárez-4729-4345
CENTRAL San Lorenzo 1  San Martín – 47550560

Sábado 7
ERRAMOUSPE  9 de Julio 4787 Villa Ballester-4738-6028
SAN JORGE  Lamadrid 1302 Villa Ballester-4768-0354
FAERBBRI  R.Balbín 2539 San Martín-4754-3435
SAN ANDRÉS GOLF CLUB J.M.Campos y Marengo. San Andrés – 4755-0183
ALBAMONTE Artigas 7572 J.L.Suárez 4729-8028

Domingo 8
DOLFATO   Av. Márquez 2552 J.L.Suárez-4729-8655/4855
SAN MARTÍN CENTER S.C.S. San Lorenzo 3773 V.Ballester-4767-3738
LERANA  9 de Julio 6016 Villa Ballester-4739-2897
LORA OLANO Rivadavia 4603 San Martín-4754-0728
ANT FARM DEL ÁGUILA Alvear 251  V. Ballester - 45125203

Lunes 9
TIBI Campichuelo 3800 Villa Ballester-4729-7695
CRUCCI San Lorenzo 3002 San Andrés-4713-9419/4753-8071
PEDRAZZA S.C.S. J.M.Campos y Calle 21 Villa Concepción-4753-7942
VILLA BILLINGHURST Moreno 4106 Billinghurst-4842-9614
ANT FARM DEL ÁGUILA Alvear 251  V. Ballester - 45125203

Martes 10
LAZZARETI J.M.Campos 2201 San Andrés-4755-6756
CAPORALE J.L.S.  Av. Márquez 11 J.L.Suárez-4729-8573
FILPI Av. Libertador 7046 J.L.Suárez-4739-5617
MARQUES Moreno y Libertad Villa Ballester-4849-0424                    
WALTER Ayacucho 3126 San Andrés-4755-8571
ZERNERI  Pte.Perón 5401 S.Martín-4713-5667

Miércoles 11
SUBI  Lavalle 1610 Esq. Pedriel San Martín- 4724-3866
ADELINA HUE SCS Calle 101 Nº3129 (Ruta8), frente Hosp. Perón 4755-7644
SORIA  Saénz Peña 501 Villa Maipú-4839-0821
TOTORO V. López 999 Villa Ballester-4768-1144
LACROZE   Lacroze 6000 Chilavert-4768-0531
ZARPELLON Alvear 1501 Esq. Quintana V.Ballester-4768-2510

Jueves 12
AGUER Prof. Aguer 5989 Chilavert-4729-3835
ELARRE  José Ingenieros 799 J.L.Suárez-4720-4712
LA NOBLEZA (Carrefour) Av. San Martín y Gral. Paz-4755-8919
LA NEO CAMPOS SALUD J.M.Campos 1501 Villa Zagala-4713-6795

VENDO PARCELA
Jardín del Pilar - Pablo Nogués

Interesados, comunicarse al 

15-2370-4762



La CESM cerró el año con claros objetivos para 2023, como brindar nuevos servicios a sus socios y  
trabajar mancomunadamente con la CES y las autoridades públicas.

El semanario más antiguo
 de Gral. San Martín,

 con 93 años al servicio
de la comunidad

8

Reflejos de La Ciudad
tiene sus raíces en 

“Reflejos”, el antiguo 
semanario

 ballesterense fundado 
el 1º de Mayo de 1929.

Una trayectoria
 periodística que

 no se interrumpe.
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Trabajar codo a codo para el 
desarrollo de la comunidad

La Cámara Empresaria de Gene- 
ral San Martín - CESM con sede en Vi- 
lla Ballester realizó el jueves 29, el 
brindis de fin de año. Patricio Cama-
let-Le Noble, presidente de la flamante 
comisión directiva que asumió el pasa-
do 1ro. de diciembre, dio la bienvenida 
a los presentes, entre quienes se en-
contraban el subsecretario de Produc-
ción municipal, Pascual Saccomanno; 
el delegado municipal Roberto Salar, 
el presidente de la CES - Cámara 
Económica Sanmartinense, Juan Cio- 
lli; los gastronómicos locales dueños 
de Berlina y Jolá; comerciantes y so-
cios de la Cámara.

En el primer piso de la tradicional 
casona ballesterense de la calle Bue-
nos Aires a metros de Alvear, el titular 
de la CESM destacó que la Cámara 
alberga a industrias, servicios, comer-
cios y profesionales, “por lo cual tiene 
las puertas abiertas para todos quienes 
desarrollan una actividad económica”. 

Además, acompañado entre otros por Nasim Rodríguez 
Abud, Sebastián Ivoskus, Juan Manuel Parini y Alejandra Ha-
rengerd, miembros de la actual comisión directiva, Camalet 
agradeció a la anterior comisión que atravesó la pandemia 
y sostuvo la Cámara en ese contexto. Luego ratificó sus ex-
presiones del día de la asamblea, cuando planteó “cuatro ob-
jetivos, dos que reforzarán a la Cámara internamente y otros 
dos que la proyectarán hacia afuera”.

Internamente, dijo, se plantean la posibilidad de aumentar 
la cantidad de socios “intentando que los servicios que brin-
dan den validez a la participación de ellos, agregandole va- 
lor”, para que “los socios se identifiquen con la Cámara”. 
Y, por otro lado, que los actuales socios participen más di-
rectamente del trabajo de la CESM y así “romper un esque-
ma de los socios por un lado y la comisión directiva por el 
otro”. “Es fundamental que los socios participen en comisio- 
nes de trabajo, con ideas y proyectos”, invitó. 

En relación a los dos objetivos para proyectar la Cámara 
hacia afuera, Camalet expresó que apuntan a “afianzar 
la participación de la Cámara Empresaria en la Cámara 

UN CLÁSICO DE 
BALLESTER

MÁS 50 AÑOS VENDIENDO CON 

SEGURIDAD Y CONFIANZA
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4768-8500

Económica Sanmartinense, que tiene un rol importante para 
el distrito de San Martín” y aseguró: “Queremos participar 
activamente de ella”, así como con otras, “como la Cámara 
Gastronómica Sanmartinense para analizar las tareas que se 
pueden realizar conjuntamente para colaborar, cada uno con 
su identidad y especificidad, para juntos proyectar el desarro- 
llo económico del Distrito”. Y enfatizó: “Necesitamos de esto, 
no podemos seguir en compartimientos estancos, esto tiene 
que ser un trabajo de conjunto, este es nuestro empeño”.

El otro objetivo hacia afuera, dijo, “se relaciona con las 
autoridades públicas”. “Estamos convencidos de que es 
necesario trabajar codo a codo con las autoridades públicas, 
no para identificarnos ni mimetizarnos, sino para que cada 
uno desde su rol puede aportar al bien común”. 

Y para cerrar, antes del brindis final, expresó: “Necesi-
tamos imperiosamente que todos, codo a codo, trabajemos 
para el desarrollo de una comunidad que tenga un desarro- 
llo económico, un desarrollo productivo, un desarrollo social, 
porque si no nos juntamos y trabajamos de manera manco-
munada, estamos retrasándonos”.


