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Moreira: “Seguimos junto a las PyMEs 
y empresarios locales para superar 

esta etapa difícil” 

Organizada por el Gobierno sanmartinense y el de 
la provincia de Buenos Aires, el encuentro reunió a 
cientos de industriales, cooperativistas, emprendedo-
res y comerciantes con potenciales clientes y provee-
dores, en el salón del Parque Yrigoyen. También es-
tuvieron presentes autoridades bonaerenses, además 
de Juan Ciolli y Norberto Fedele, presidentes de la 
Cámara Económica Sanmartinense y la Unión Indus-
trial de GSM, respectivamente.

“Seguimos junto a las PyMES, seguimos jun-
to a los empresarios locales, que hacen un enorme 
esfuerzo para atravesar esta etapa difícil y espe-
ramos que juntos lo logremos y que en algún mo-
mento encaucemos en la Argentina una política 
más lógica para el sector industrial que favorezca 
a los sectores que correspondan”, agregó Morerira.                                                                                                                                        

 Continúa en página 3

1976 – 2026
50 años después

Se realizó la pimera ronda de negocios para incrementar la industria y el desarrollo en 
San Martín con más de 400 inscriptos y 1500 reuniones

Esta semana se entregaron los Premios Parlamentario a los legisladores 
bonaerenses más laboriosos y entre los elegidos, nuevamente fue elegido 
el diputado sanmartinense Rubén Eslaiman.

En la 30º edición de los Parlamentario, los principales distinguidos fueron 
el senador Marcelo Feliú y la diputada Ayelén Rasquetti, ambos integrantes 
de los bloque de Unión por la Patria.

Eslaiman, tras recibir la distinción, expresó: “Recibir el Premio Parlamen-
tario 2026 como uno de los diputados más laboriosos es un honor que me 
llena de orgullo. Comparto este reconocimiento con todos mis compañeros 
y compañeras del bloque, con quienes trabajamos cada día codo a codo, 
impulsando las leyes y las reformas que la Provincia necesita”. 

“Mi agradecimiento a quienes me acompañan en este camino: a mi equi-
po de trabajo, este logro también es suyo, y especialmente a mi mujer y a mis hijos, que son mi mayor sostén. Se viene 
un año desafiante y lo enfrentaré con la misma dedicación, esfuerzo y convicción de siempre”, agregó.

Los Premios Parlamentario, instituidos desde 1994 en la legislatura bonaerense, intentan poner en valor el trabajo 
legislativo, el desempeño de los representantes de la ciudadanía en las comisiones permanentes o especiales y en el 
recinto a la hora de las exposiciones o debates. También, pretenden valorar las presentaciones específicamente parla-
mentarias realizadas por los legisladores, tales como los proyectos de ley, de declaración o solicitudes de informes que 
reconozcan su autoría o coautoría.

Eslaiman distinguido por 
su labor parlamentaria

Para conmemorar los 50 años de vida en demo-
cracia, el Gobierno de Gral. San Martín preparó una 
agenda de actividades con muestras, talleres, activi-
dades artísticas y culturales “para reflexionar sobre el 
pasado y construir el futuro”.

La presidenta de la Asociación Madres de Plaza 
de Mayo, Carmen Arias, visitará Villa Ballester para 
brindar una charla en el marco de los 50 años del 
Golpe Cívico-Militar . 

Plaza por la Memoria 
en Villa Ballester

El Observatorio Socioeco-
nómico de San Martín dio a co-
nocer su informe periódico que 
refleja el sufrimiento de las indus-
trias, el trabajo y la actividad eco-
nómica locales. Concretamente, 
los datos del Observatorio regis-
tran una caída del empleo y baja 
de la producción:
* Las industrias de la ciudad fun-
cionan a menos de la mitad de su capacidad productiva. 
* En los últimos tres meses la utilización de la capacidad insta-
lada se ubicó en el 46%, el nivel más bajo desde la pandemia 
por Covid-19 en 2020. 
* La caída del empleo se sostiene por octavo mes consecutivo. 
* A finales de 2025 la pérdida de puestos de trabajo se situó en 
menos 6,3%. 
* El último dato positivo en este sentido es de 2023

Tras conocer estos datos, el intendente municipal Fernando 
Moreira expresó: “Vamos a hacer todo lo que esté a nuestro 
alcance para defender al sector y a los trabajadores del someti-
miento de Milei, porque sabemos que el país solo sale adelante 
con una industria local fuerte”.

Caída del empleo y 
baja de la producción

“Estamos muy contentos por la gran concurren-
cia. Hay más de 400 inscriptos que hoy están interac-
tuando para generar oportunidades de negocio, para 
plantear el desafío que hoy están atravesando todas 
las PyMEs de enfrentar las condiciones de la política 
nacional, industrial y económica muy negativas para 
el sector”, dijo el intendente Fernando Moreira este 
martes 17 en la primera ronda de negocios del año en 
San Martín.

La Presidenta de Madres de Plaza de Mayo 
visita Villa Ballester

Ella encabe-
zará la “Plaza 
Por La Memo-
ria”, una activi-
dad organizada 
por el naciente 
espacio Pero-
nismo Patrióti-
co. Además de 
Carmen, estarán 
disertando De-
metrio Iramain 
(autor de 'Hebe 
y la Fábrica de 
S o m b r e r o s ' ) , 
Guido Agostine-
lli (economista), 
Nicolás Rey (his-
toriador local) y 
Jimena Tudesco (creadora de @VisiteSanMartín).

La cita será en el anfiteatro de la Plaza Roca, a 
las 17:00. 

Entre otras propuestas, hoy a las 20, se inaugura 
“San Martín, Testigos de la Memoria a 50 años del 
golpe de Estado”, una muestra de voces periodísti-
cas locales y distintas, de Reflejos de La Ciudad e 
Informaciones, y por otro lado, trabajos fotográficos 
de artistas de San Martín, en el Archivo Fotográfico 
Alejandro Witcomb, Industria 3050, Malaver.

Y, como actividad central, el lunes 23 desde las 
17, en la Plaza Central del distrito, habrá actividades 
de concientización, recuerdo y conmemoración para 
concluir con la ya tradicional vigilia del 24 de marzo.

Para conocer más actividades, ver página 4 o en-
trar a la web del Municipio: sanmartin.gob.ar/

Además, para recordar el clima de persecución 
política vivido en aquella época en San Martín en el 
ámbito de la política y el ejercicio de la abogacía, Re-
flejos dialogó con el abogado y dirigente de la UCR 
de San Martín, Eduardo Zimmermann, hijo de Mar-
cos, primer presidente del Colegio de Abogados de 
San Martín e integrante de la Federación Argentina 
de Colegios de Abogados (FACA) en los años de plo-
mo.                                                                 (ver página 5)
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Economía circular en Villa Ballester
20 de marzo de 2026

Memoria, Verdad y 
Justicia a 50 años de la 
última dictadura militar

Reflejos de nuestra 
historia local

*Por Nicolás Rey

Sabiendo que el 
trabajo en comuni-
dad puede generar 
nuevas oportuni-
dades, en el marco 
del Mes de la Mujer, 
el Hogar María Lui-
sa de Villa Ballester comparte una iniciativa con la empresa Arre-
do para que más mujeres puedan capacitarse. 

En este caso se trata de aprovechar los descartes textiles do-
nados por Arredo, que acompaña a distintas organizaciones so-
ciales, para transformar esos materiales en productos con historia 
y propósito.

En el Hogar -de la calle M. Lange, entre J. Hernández y La 
Paz-, el taller de costura es llevado adelante por voluntarias, quie-
nes con dedicación y creatividad reutilizan estos materiales para 
crear distintos productos textiles.

Como parte del proyecto, este año participan de la feria #He-
choPorEllas, un espacio que busca dar visibilidad a emprendimien-
tos liderados por mujeres y promover el consumo consciente.

"Creemos profundamente que cuando las personas se unen, 
se fortalecen las redes y nacen nuevas oportunidades. Este pro-
yecto es un ejemplo de cómo, trabajando juntos, podemos generar 
impacto social y seguir construyendo comunidad", aseguran.

Quienes deseen colaborar, pueden donar en  https://donaron-
line.org/hogar-maria-luisa

El partido de General San Martín, corazón industrial y 
bastión de militancia peronista y de izquierda, fue uno de 
los distritos más golpeados por el terrorismo de Estado. 
La matriz fabril y la organización obrera -como en el ba-
rrio de Villa Concepción- motivaron una represión feroz e 
ilegal por parte 
de las Fuerzas 
Armadas, que 
fue ejecutada 
con probada 
complicidad ci-
vil y eclesiásti-
ca. La tragedia 
humana no se 
limitó solo a la 
represión ilegal, 
ya que las polí-
ticas económi-
cas destruyeron 
puestos de tra-
bajo,aumentaron 
la deuda pública, 
la inflación y la po
breza. Aquella tra-
gedia aún es arrastrada por las nuevas generaciones.

El ámbito educativo fue otro blanco sistemático del 
plan de exterminio, diezmando a la juventud que militaba 
en agrupaciones estudiantiles y universitarias. La escue-
la nocturna Wilde registra el mayor número de adoles-
centes y adultos desaparecidos, aunque instituciones 
como el Mariano Moreno y el Instituto Ballester -entre 
otras- también mantienen heridas abiertas por sus alum-
nos y ex alumnos secuestrados/desaparecidos. 

En la Plaza Mitre de Villa Ballester se gestó una de 
las historias más potentes de nuestra identidad y contra 
la apropiación ilegal de niños, niñas y bebes: allí, antes 
de su secuestro, una madre escondió a sus hijas para 
protegerlas. Ellas eran Tatiana Ruarte Britos y su her-
mana Laura Jotar Britos, quienes años más tarde se 
convertirían en las dos primeras nietas recuperadas por 
Abuelas de Plaza de Mayo. 

Hoy, la geografía de San Martín está marcada por 
señales que nos prohíben el olvido frente a tanto horror. 
Las placas en lugares de detención, como la Comisaría 
de Villa Ballester, denuncian el horror orquestado en el 
centro de nuestros barrios. Las baldosas que interrum-
pen la vereda nos devuelven los nombres de quienes no 
regresaron a sus puestos de trabajo, sus secretarías o 
sus pupitres. 

Son recordatorios permanentes de que el plan de ex-
terminio tuvo ejecutores locales y oficinas de inteligencia 
a la vuelta de nuestras casas. En tiempos donde algunas 
palabras vuelven a ser peligrosas, en cada esquina de 
General San Martín el compromiso se renueva bajo una 
sola premisa colectiva: ¡Nunca Más!

 VII Entrega

Mirta Graciela Britos Acevedo.
Desaparecida el 31 de octubre de 

1977, en la localidad de Villa Ballester, 
zona norte del Buenos Aires

El Hogar María Luisa y Arredo trabajan juntos en un proyecto de capacitación para mujeres
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Moreira: “Seguimos junto a las PyMEs y empresarios 
locales para superar esta etapa difícil” 

“Que los empresarios 
tengan una oportunidad 
de poder establecer vín-
culos con otras PyMES 
para generar negocios 
nos parece una buena 
política en los tiempos 
que están pasando. La 
actividad económica está 
muy deprimida, además 
de eso por ahí están en-
trando bienes importados, 
terminados de otros paí-
ses, así que en un mun-
do en donde por ahí hoy 
restringe las importacio-
nes, nosotros deliberada-
mente como país estamos 
abriendo indiscriminada-
mente las importaciones y 
eso, en una ciudad como 
la nuestra, en un distrito 
eminentemente industrial como San Martín, la verdad que pega mucho a nuestras PyMES industriales”, dijo luego 
Alejandro Tsolis, secretario de Producción de Gral. San Martín.

Unir empresas y generar intercambios
Dos de los participantes de la ronda de negocios opinaron sobre el encuentro. Silvina, del Grupo Alear - Fundición 

de piezas de aluminio expresó: “Celebro la concreción de estos espacios de encuentro y el fomento de parte tanto de 
la Provincia como del Municipio, porque nos permiten no solamente encontrar clientes, tanto reales como potenciales, 
sino también generar intercambios con otras empresas. En tiempos de desafíos, de momentos complejos para la 
industria, es importante celebrar y promover este tipo de espacios”.

Franco D'Angelo, de Sur Gin - Empresa de Gin Patagónica, opinó: “Me parece bárbara esta iniciativa que tiene el 
Municipio de poder unir empresas, ya sea para encontrar proveedores o interesados en comprar nuestros productos, 
más en esta situación, en este contexto donde el consumo en general está muy caído. Generar estos vínculos con 
otras empresas creo que ayuda no solo a difundir las marcas, sino para poder generar un grupo de gente con necesi-
dades parecidas y mucho más grandes para ayudarnos entre todos”.

Viene de tapa

Los estudiantes de nivel inicial, primario, secundario, terciario o 
universitario ya pueden solicitar su boleto estudiantil.
Para tramitarlo hay que ingresar a gba.gob.ar/transporte/Boleto_
estudiantil, completar el formulario, registrar la tarjeta SUBE, pre-
sentar el DNI y constancia de alumno regular y activar el beneficio 
en una terminal automática SUBE. 

Para gestionar el boleto estudiantil hay que ser alumno regular, 
vivir en la Provincia y tener la tarjeta SUBE registrada a su nombre. 

Para obtener ayuda para hacer el trámite, acercarse a los es-
pacios juveniles del Municipio o comunicarse al (11)3684- 5721.

Boleto Estudiantil
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P R O F E S I O N A L E S

Lunes, miércoles y jueves de 15:00 a 18:30

Cartelera Las actividades son con entrada libre y gratuita, a no ser que se indique lo contrario.
La información es proporcionada por cada una de las instituciones

Este mes, la cartelera municipal propone actividades 
relacionadas con la conmemoración de los 50 años del 
golpe de Estado de 1976. Bajo la denominación “San 
Martín, por la Me-
moria, Verdad y 
Justicia”, el Go-
bierno sanmar-
tinense plantea 
distintas propues-
tas hasta el 30 de 
marzo, entre ellas 
muestras, talleres, 
actividades artís-
ticas y culturales 
para reflexionar 
sobre el pasado y 
construir el futuro. 

El evento fierrero más grande de San Martín, organizado por 
la Asociación Clásicos de Ballester, vuelve al Liceo Militar General 
San Martín -en San Lorenzo 3800, Villa Ballester- para disfrutar de 
modelos con la elegancia europea, la potencia americana, el inge-
nio japonés o la pasión latina. 

El encuentro de clásicos de todo tipo será el próximo domingo 
12 de abril, de 11:00 a 17:00. Este año, lo recaudado será a bene-
ficio de la Cruz Roja Argentina - Filial San Andrés. Se cobrará un 
bono contribución de $7.000 y el estacionamiento dentro del predio 
costará $3000. Además de originales y vistoso ejemplares, habrá 
puestos de comida, buena música y stands de ventas.

Aún hay tiempo para que quienes tengan emprendimientos o ne-
gocios pueden ser parte y sumarse con un stand de venta o partici-
par con una publicidad. 

“Será una buena oportunidad para mostrar el negocio, conectar 
con público y potenciar marcas”, sostienen los organizadores. Los 
interesados pueden contactarse al (11) 5497-9129.

4ta-edición Expoclásicos Ballester 2026

Hoy, viernes 20 
a las 20, se inaugura San Martín, Testigos de la Memo-
ria a 50 años del golpe de Estado, una muestra divida 
en dos parte: una que muestra voces periodísticas locales 
y distintas de Reflejos de La Ciudad -ya entonces con 47 
años- e Informaciones, que comenzó en 1978. Y, por otro 
lado, miradas y trabajos fotográficos de artistas de San 
Martín, en el Archivo Fotográfico Alejandro Witcomb, In-
dustria 3050, Malaver.

Mañana sábado 21, a las 16, el Prof. Gustavo Suárez 
Echenique brindará la charla “Experimento de 1976”, en 
el Museo Rosas, Diego Pombo 3324, San Andrés.

Y, en la plaza Mitre de Chilavert - Lacroze y Sgto. Ca-
bral- se realizará “Plaza, Jóvenes y Memoria”, con una 
pintada de pañuelos y construcción de Altares de la Me-
moria, a las 16.

A las 17, llegará Intervención de Siluetas, con la 
Mesa Diversidades y Disidencias, al Espacio de las Diver-
sidades, Matheu y Tucumán, San Martín.

Y a las 18, organizado por la Comisión por la Memoria 
del Pueblo de Billinghurst, se colocará una placa en ho-
menaje a Domingo García, en la Sociedad de Fomento 
Billinghurst, en San Lorenzo y Moreno.

Además, mañana sábado, a las 11 se presenta el li-
bro "La última dictadura", que trata cómo hablar de la 
última dictadura con nuestras infancias. La charla será 
con Marina Franco (autora) y Raquel Franco (editora). 
Reservas por Wsp al (11) 3219-7672. Y para cerrar el 
día, a las 20 habrá una peña por la Memoria, la Verdad y 
la Justicia, con música de Unánima y lecturas de  Natalia 
Pérez Mulleck. Reservas por Wsp al 11 3219 7672 - En-
trada a la gorra. Todo en el C.C La Bemba, Prof. Aguer 
4757, Villa Ballester.

El lunes habrá actividades variadas y desde las 17, el 
Encuentro por la Memoria, la Verdad y la Justicia y la 
vigilia por el 24 de marzo, con feria de artistas y librerías, 
música en vivo y, para el cierre, el Fogón por la Memoria, 
en la Plaza Central, Int. Campos y Belgrano, San Martín.

También en Ballester habrá un Siluetazo a las 18.30, 
con intervención de siluetas y pañuelos y música en vivo, en 
la Biblioteca Popular Rivadavia, Roca 3155, Villa Ballester.

Y como adelanto de la semana que viene, el sába-
do 28 a las 16, en el marco del Programa Esquinas por 
la Memoria, se realizará un homenaje a Mirta Graciela 
Britos y Javier Alberto Jotar en la Plaza Mitre, Sargento 
Cabral y Lacroze, Chilavert.

Para conocer todas las propuestas visitar:  bit.ly/4sFalCj
SADE San Martín 

La Sociedad Argen-
tina de Escritores 
– Filial San Martín 
invita a compartir la 
presentación de su 
Antología 2025, ma-
ñana sábado 21 a 
las 18.30, en Espa-
cio Universo, Av. 25 
de Mayo 1869, San 
Martín. Se trata de 
la primera antología 
con escritos de los 
socios sanmartinen-
ses que, además, estará a la venta.
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Postales de aquella dictadura
Este martes 24 de marzo se cum-

plen 50 años del inicio de la última 
dictadura cívico militar inaugurada con 
el golpe de Estado de 1976 y que se 
prolongó hasta el retorno de la demo-
cracia en la Argentina con la asunción 
del presidente constitucional Raúl Al-
fonsín el 10 de diciembre de 1983. 

En una época donde parte de las 
nuevas generaciones desconocen la 
profundidad de las violaciones a los 
derechos humanos que se producían 
en el país por parte de la Junta Militar 
encabezada por Jorge Rafael Vide-
la y los crímenes de lesa humanidad 
cometidos, con el surgimiento de sec-
tores negacionistas, Reflejos dialogó 
con el abogado y dirigente de la UCR 
de San Martín, Eduardo Zimmermann, 
quien recordó el clima de persecución 
política vivido en aquella época en 
San Martín en el ámbito de la política y 
el ejercicio de la abogacía.

Hijo de Marcos Zimmermann, el primer presidente del 
Colegio de Abogados de San Martín e integrante de la Fe-
deración Argentina de Colegios de Abogados (FACA) en los 
años de plomo, Zimmermann destacó las gestiones reali-
zadas por los dirigentes de la abogacía ante las violaciones 
a los derechos humanos y resaltó la figura del diputado 
radical Mario Abel Amaya, víctima de aquella dictadura

UN CLÁSICO DE 
BALLESTER

MÁS 50 AÑOS VENDIENDO CON
 SEGURIDAD Y CONFIANZA

www.inmobiliariaalonso.com.ar

Pueyrredon 2797 - Villa Ballester

4768-8500

   1ra. entrega

-¿Cómo se actuaba desde las entidades de abogados 
de San Martín y del resto del país ante las violaciones a los 
derechos humanos de la dictadura? 

-Cada vez que había ataques, secuestros o desapa-
riciones de abogados o sus clientes, desde el Colegio de 
Abogados de San Martín y otros colegios lo primero que 
se hacía a través de sus delegados en la Federación Ar-
gentina de Colegios de Abogados era elevar una denuncia. 
La recibía la Comisión de Defensa de los Intereses Pro-
fesionales, cuyo nombre era un eufemismo para referirse 
a los derechos humanos. Mi padre integraba, entre otros, 
esa comisión que recibía denuncias de todo el país y era 
presidida por el Dr. Reyneiro Bernal, presidente del Colegio 
de Mar del Plata, ciudad recordada porque ahí se produjo 
en 1977 el secuestro y asesinato de un grupo de abogados 
encabezados por el Dr. Norberto Centeno en la llamada 
“Noche de las corbatas”. Bernal fue un hombre valiente al 
tratar de salvar las vidas  de esas personas. Y cuando vino 
al país un grupo de abogados de Nueva York, junto a mi 
padre les entregaron un informe sobre el tema. Pero la cen-
sura que había en esa época era terrible.

-¿Qué pasaba con los abogados que actuaban a favor 
de los derechos humanos? 

-Muchísimos fueron secuestrados por presentar un há-
beas corpus, que no prosperaban ante la negativa del Go-
bierno militar sobre los datos de los secuestrados. Uno de 
los abogados que se jugó la vida fue el Dr. Raúl Alfonsín, 
que firmó muchos hábeas corpus junto a Florentina Gómez 
Miranda. 

-¿Recuerda algún caso de reclamo a favor de un letra-

do víctima de esos hechos?
-El Dr. Bernal fue con mi padre a un regimiento a pedir 

por un abogado que acababa de ser secuestrado, pero los 
amenazaron con fusilarlos y tuvieron que salir corriendo 
entre los pajonales. Y eso que el Dr. Bernal presidía esa 
Federación tan importante de todo el país.  

-¿Qué recuerda del secuestro del diputado radical Ma-
rio Abel Amaya? 

-Tengo una obligación moral de contar el caso de Ama-
ya, quien fue un gran héroe de la democracia. Al final del 
gobierno peronista de Isabel Perón, un grupo de radicales 
nos juntábamos a comer con Alfonsín para hablar de polí-
tica. Una noche vino Amaya. Cuando nos estábamos des-
pidiendo, nos dijo: “Esta puede ser la última vez que nos 
veamos porque es inminente que me maten”. Y cuando le 
preguntamos por qué no se iba del país ante las amena-
zas, respondió: “No podría vivir lejos de mi país, prefiero 
quedarme y morir en la Argentina”. Luego fue secuestrado 
junto al senador radical Hipólito Solari Yrigoyen, otro prócer 
de la democracia argentina y llevados a la cárcel de Villa 
Devoto.  Amaya era asmático y le sacaban los remedios. 
Fue torturado hasta la muerte. 

En su velorio, organizado por un gran dirigente radical 
de Mataderos, Liborio Pupillo, éramos muy pocos. Ninguna 
otra casa velatoria quería hacerlo por miedo. Fuimos con 
mi padre y estaba toda la zona tomada por patrulleros. Era 
tétrico llegar, daba la impresión que nos iban a matar a 
todos. Llegamos, había tres salas velatorias y no lo recono-
cimos a Amaya por las torturas que había sufrido. Parecía 
otra persona. A la media hora llegó Alfonsín, nunca lo vi 
tan abatido. Él había ido a visitar a Amaya en el penal días 
antes de su muerte y trató de salvarlo, en una gestión con 
el ministro del Interior de la dictadura y ex compañero suyo 
en el Liceo Militar Gral. San Martín, Albano Harguindeguy, 
pero no pudo. Y cuando se hizo el entierro en Trelew, Alfon-
sín dio un discurso brillante.

-¿Qué lo impactó más del asesinato de Amaya y por 
qué rescata su figura? 

-El hecho que yo no lo haya podido reconocer en el 
velorio me pesó durante mucho tiempo. Pero muchos años 
después, en Puerto Madryn, hablé con el hijo de Solari Yri-
goyen y me contó que durante el juicio por el asesinato de 
Amaya, su propia madre declaró que lo había visto en la 
enfermería de la cárcel antes de su muerte y ella misma no 
lo había reconocido por las torturas sufridas. Es muy im-
portante recordar a hombres excepcionales como Amaya, 
dispuestos a dar la vida por la patria en forma consciente, 
que prefirió morir en su patria y sufrió un calvario enorme 
por sus ideales.                                                                                                     

Sebastián Cejas

MARIO ABEL 
AMAYA 
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Creado por Nora A. de Fasani y Alberto Abdala

RECETAS

Mañana 21 de marzo cumple años Lucía Santarone, 
subsecretaría de Cultura de la Municipalidad de Gral. San 
Martín. A los saludos y buenos deseos que recibirá nos 
sumamos con lo mejor para su nuevo año. 

Decena de saludos recibirá Marcela Abdala por su 
cumpleaños, mañana sábado 21. Con el cariño de su fa-
milia y amigos celebrará por una nueva feliz y saludable 
vuelta al sol.

23 preciosos años cumplirá Victoria Schneider el 
martes 24 de marzo. Con decenas de hermosos deseos 
y felicidades de su familia, amigos, amores y compañeras 
de Handball de la S.A.G.V.B. celebrará feliz ya desde la 
noche previa. Todos brindarán por su gran futuro y que 
siga brillando siempre. 

Este martes 24 de marzo, Jorge “Coki” Alonso cum-
plirá años, por eso sus amigos, familiares y clientes le 
acercarán sus cariñosos saludos y felicidades.

El jueves 26, María Luján Terranova festejará con 
sus hijos y nietos su 85  cumpleaños con alegría y her-
mosos deseos.

Estas tortitas quedan suaves por dentro y crocantes 
por fuera.
INGREDIENTES: 
* 1 taza de calabaza rallada
* 1 huevo
* 4 cucharadas de avena
* 3 cucharadas de queso rallado
* Sal y pimienta a gusto
PROCEDIMIENTO
*Mezclar todos los ingredientes en un bol hasta integrar.
*Formar tortitas con las manos.
*Cocinar en sartén con un poco de aceite 3-4 minutos 
por lado hasta dorar.

20 de marzo de 2026

Un hombre pobre, a punto de morir, ofreció a los dioses 
un sacrificio de cien bueyes si estos lo curaban y le  resti-
tuían la salud.

Azorada su mujer ante semejante oferta, le preguntó de 
dónde iría a obtener tan copiosa dádiva, si acaso recupe-
raba su salud.

- Piensas tú que si yo recupero la salud, ¿los dioses 
vendrán a exigírmelo?, respondió el enfermo

Son muy numerosos los que ofrecen con mucha facili-
dad lo que muy bien saben que no podrán cumplir.

El hombre que promete 
imposibles

Para terminar el mes, en esta edición y la que 
viene, compartimos cuatro ideas de combinacio-
nes saludables para preparar mini tortillas que 

bien pueden acompañarse con ensaladas.

Tortitas con vegetales 
y avena

**Por la Dra. Nora Fasani

Reflejos de la risa
*Último momento. Un mago se tiró 
al río. ¿Y qué pasó? 
Nada por aquí, nada por allá… 

*Suena el teléfono de una casa y 
una voz pregunta: 
-¿Se encuentra Sola? 
-No, estoy acompañada. 

*En una misa, el cura dijo: 
-Alabad Hermanos. 
Y, una señora desde el fondo gritó:        
-Y a planchar también.

* Colocando las vocales correctas, encontrarás algunos 
animales.
* C- c-dr-l-
* L- -p-rd-
* T-r-
* T-c-n
* C-b-ll-
* -s-
* -rn-t-rr-nc-

Respuestas: Cocodrilo, leopardo, tero, tucán, 
caballo, oso, ornitorrinco.

A buscar vocales
 Calabaza, avena, huevo y queso

TALLER DE CHAPA Y PINTURA
 “JOSÉ TIESO”

11.5713.6037  /  @danieltieso@gmail.com
Diego Pombo 4041 – San Andrés

www.tallertieso.com

Pollo,  zanahoria, avena y huevo
Una opción proteica y muy rendidora.
INGREDIENTES: 
* 1 taza de pollo cocido desmenuzado
* ½ taza de zanahoria rallada
* 4 cucharadas de avena
*1 huevo
*Sal, pimienta y orégano
PROCEDIMIENTO
*Mezclar todos los ingredientes.
*Formar las tortitas.
*Cocinar en sartén a fuego medio hasta que estén do-
radas.

Fábula de Esopo

                                  Gral.  San Martín, marzo del 2026

CONVOCATORIA
Invitamos a Ustedes a la Asamblea General Ordi-

naria que de acuerdo con lo dispuesto en el Art. Nº 29 
de nuestro Estatuto Social, tendrá lugar el día 24 de 
abril del 2026 a las 19:30 hs. en nuestra Sede Social, 
calle Pellegrini N° 2030 de esta Ciudad, para tratar el 
siguiente:

ORDEN  DEL  DÍA 
1.-Designación de dos socios presentes para firmar el 
Acta de la Asamblea conjuntamente con el Presidente 
y el Secretario.
2.-Consideración de la Memoria, Balance General, 
Cuenta de Gastos y Recursos e Informe de la Junta 
Fiscalizadora correspondientes al Ejercicio Nº 154 ce-
rrado el 31 de diciembre de 2025.
3.-Fijación de cuotas sociales.
4.-Designación e integración de la Junta Electoral.
5.-Elección de Presidente, Secretario, Tesorero y 
2 (dos) Vocales Titulares (1º y 2º), que terminan su 
mandato; todos por 2 (dos) años; Elección de 4 (cua-
tro) Vocales Suplentes, 3 (tres) Miembros Titulares y 
3 (tres) Suplentes de la Junta Fiscalizadora, todos por 
1 (un) año.

Recordamos a los señores asociados que en la 
Secretaría se encuentra a su disposición toda la infor-
mación necesaria sobre los puntos a tratar; así como 
la importancia de vuestra asistencia.

Nota: Para participar en las Asambleas es condición 
indispensable estar al día con la Tesorería.

LILIANA BISINELLA     MIGUEL A. SANTORO
Secretaria                       Presidente

PERSONERIA JURIDICA 1320 – 
MATRICULA I.N.D.M. 314 

ENTIDAD DE BIEN 
PÚBLICO 1699

SOCIEDAD ITALIANA DE SOCORROS 
MUTUOS Y CULTURAL  

DE GRAL. SAN MARTIN (BS. AS.) 
FUNDADA EL 24 DE DICIEMBRE DE 1871
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FARMACIAS DE TURNO

Para la semana

20 de marzo de 2026

Viernes 20
ROCCHI América 500 Villa Ballester- 4738-6959
CHECCHIA Libertad 501 Villa Ballester- 4768-1927
ZAKROISKY 25 de Mayo 102 José León Suárez- 4729-8416
DE SANTIS Sarandi 4946 Villa Ballester- 4848-1667
ANT. FCIA. DEL ÁGUILA Alvear 251 Villa Ballester 4522-0400

Sábado 21
CALDERON S.C.S. Rivero 4552 Villa Bonich- 4767-5777
ANT. FAR. Del ÁGUILA Alvear 251 Villa Ballester-
4512-5203/5204
LADNER Libertad 6744 José León Suárez- 4729-9993
WAPNER Artigas 6630 José León Suárez- 4729-4345

Domingo 22
ERRAMOUSPE 9 de Julio 4787 Villa Ballester- 4738-6028
SAN JORGE Lamadrid 1302 Villa Ballester- 4768-0354
FAERBBRI R.Balbín 2539 San Martín- 4754-3435
SAN ANDRÉS GOLF J.M.Campos y Marengo San An-
drés-4755-0183

Lunes 23
DOLFATO Av. Márquez 2552 J.Suárez-4729-8655/4855
SAN MARTÍN CENTER S.C.S. San Lorenzo 3773 V.
Ballester-4767-3738
ANT. FAR. Del ÁGUILA Alvear 251 Villa Ballester -
4512-5203/5204
LERANA 9 de Julio 6016 Villa Ballester-4739-2897
LORA OLANO Rivadavia 4603 San Martín- 4754-0728

Martes 24
ANT. FAR. Del ÁGUILA Alvear 251 Villa Ballester -
4512-5203/5204
TIBI Campichuelo 3800 Villa Ballester- 4729-7695
CRUCCI San Lorenzo 3002 San Andrés- 4713-9419/4753- 8071
PEDRAZZA S.C.S. J.M.Campos y Calle 21 V.Concep-
ción- 4753-7942

Miércoles 25
TACIANA J.M.Campos 2201 San Andrés- 4755-6756
CAPORALE J.L.S. Av. Márquez 11 J.L.Suárez- 4729-8573
FILPI Av. Libertador 7046 J.L.Suárez- 4739-5617
MARQUES Moreno y Libertad Villa Ballester- 4849-0424
WALTER Ayacucho 3126 San Andrés- 4755-8571
ZERNERI Pte.Perón 5401 S.Martín- 4713-5667

Jueves 26
SUBI Lavalle 1610 Esq. Pedriel San Martín- 4724-3866
ADELINA HUE S.C.S. Calle 101 Nº3129 (Ruta8),4755-7644
TOTORO V. López 999 Villa Ballester- 4768-1144
LACROZE Lacroze 6000 Chilavert-4768-0531
ZARPELLON Alvear 1501 Esq. Quintana V.Ballester-
4768-2510

Necrológicas
Silvia Beatriz Vicharelli de Urso

Falleció a los 58 años el pasado 12 de marzo. Residía en 
Villa Ballester.

Susana Edit Russo de Toscano
A los 80 años falleció el 14 de marzo pasado. Se domiciliaba 
en Villa Ballester.

Omar Iglesias
El pasado 17 de marzo falleció a los 86 años. Vivía en San 
Andrés.

Los fallecidos anteriores fueron inhumados en el 
Crematorio de San Martín.

Andrés Adalberto Rodríguez
Falleció a los 82 años el pasado 12 de marzo. Residía en 
Villa Ballester. 

Lydia Adela Wagner
El pasado 15 de marzo falleció a los 95 años. Vivía en Villa 
Ballester.

Bombina Crocco viuda de Gencarelli
A los 88 años falleció el 17 de marzo pasado. Se domiciliaba 
en Villa Ballester.

Los fallecidos anteriores fueron inhumados en el 
Crematorio de Boulogne.

Rosa Porcelli viuda de Pallotto
Falleció a los 80 años el pasado 15 de marzo. Residía en 
Villa Ballester.

Maria Stella Papasidero viuda de Riso
A los 101 años falleció el 16 de marzo pasado. Se domicilia-
da en Villa Ballester.

Las fallecidas anteriores fueron inhumadas en el 
Cementerio Municipal de San Martín.

Los sepelios que anteceden 
fueros atendidos por M. Menini

Alejandra Aurora Lourenco Rodrí-
gues.

Falleció a los 51 años, el 27 de enero 
pasado. Vivía en San Andrés
La fallecidas anteriores fueron inhu-

madas en el 
Crematorio Privado de 3 De Febrero

Mutual de Profesionales, 
Estudiantes y Docentes

Calle 89 - Dr. R. Carrillo 2476, San Martín
Tel. 4755-6350/4754-5356/4754-5653

Convocatoria a Asamblea 
General Ordinaria

La Comisión Directiva de CAMED, Mutual de Profe-
sionales, Estudiantes y Docentes convoca a sus asocia-
dos a la Asamblea General Ordinaria a realizarse en su 
sede (calle 89- Dr. Ramón Carrillo Nro. 2476, de la ciu-
dad de San Martín) el próximo jueves 30 de abril, a las 
19 para considerar el siguiente:                                 	                     
                           ORDEN DEL DIA
1°. Lectura del acta de la Asamblea anterior.
2°.Consideración de la Memoria, Balance General, 
Cuadro de Resultados y demás     documentación con-
table del ejercicio cerrado el 31 de diciembre de 2025.
3°.Designación de los miembros de la Comisión Di-
rectiva y del Órgano de Fiscalización en reemplazo de 
aquellos que finalizan sus mandatos.
4°.Consideración de los convenios suscriptos por la 
Comisión Directiva ad referéndum de esta Asamblea, 
para el intercambio de servicios con otras entidades.
5°. Autorización a la Comisión Directiva para la compra 
o venta de inmuebles destinados a la mejor operativi-
dad de la mutual y al departamento de construcción.
6°. Fijación de los gastos de representación.
7°. Fijación de la cuota social para el presente ejercicio.
8°. Designación de dos asambleístas para que firmen 
el libro de actas. 

  Dr. Ezequiel 
Porchetto

Roberto Lynch 
Pueyrredón

Secretario                                 Presidente



El semanario más antiguo
 de Gral. San Martín,

 con 96 años al servicio
de la comunidad

8

Reflejos de La Ciudad
tiene sus raíces en 

“Reflejos”, el antiguo 
semanario

 ballesterense fundado 
el 1º de Mayo de 1929.

Una trayectoria
 periodística que

 no se interrumpe.

20 de marzo de 2026

Manipulación de alimentos

“A nosotros, en Espacio Abierto, nunca nos van a es-
cuchar o vamos a ser una oposición destructiva; nosotros 
somos oposición porque creemos que las cosas se pue-
den hacer mejor y porque muchas veces tenemos una 
disidencia en las formas de llevar a cabo estas gestiones, 
pero nadie de Espacio Abierto va a pensar jamás que 
el oficialismo municipal, ni nacional está ocupando ese 
lugar para hacer las cosas mal o hacer un daño a la so-
ciedad; creemos que las personas que ocupan esos roles 
siempre van a querer el bien común. Y desde ese lugar 
me paro para opinar del discurso del Intendente munici-
pal que en esta oportunidad me pareció mucho más me-
dido que otras veces, valoro mucho y me gustó eso de 
que más allá de que cada uno represente una bandera 
política, poder trabajar en pos de mejorar la calidad de 
vida del vecino”, dijo la concejal radical Alexia Carusso. 

Sin embargo, la hija del dirigente radical Walter Ca-
russo, dijo: “También, remarco que es un constante ti-
rarse la pelota entre el Gobierno nacional y el Gobierno 
provincial y, en este caso municipal, como purgar culpas 
con temas presupuestarios de Nación, cuando ya son 
cuestiones que hace muchos años que vienen sin resol-
verse o quizás no resolviéndose de la manera que noso-
tros creemos correcta”. 

Mixear entre juventud y experiencia
Alexia Carusso se define como militante activa de la 

Unión Cívica Radical desde los 13 años. Comenzó en 
la Juventud Radical y, con cariño, recuerda cuando de 
chiquita le quedaban “los dedos negros de doblar bole-
tas, porque en aquel momento ni siquiera había boletas 
a color”. Actualmente es abogada, magíster en Derecho 
Penal, trabaja en su estudio jurídico y da clases en la Uni-
versidad Nacional Scalabrini Ortiz de San Isidro; además 
de ejercer su concejalía.

Con 30 años, fue durante varios años y hasta diciem-
bre pasado la más joven del cuerpo legislativo sanmarti-
nense; hoy lo es la concejal del PRO; Camila Carmona. 
“No tengo más que palabras de agradecimiento para mis 
compañeros del oficialismo como para los de la oposición; 
integré el bloque de Espacio Abierto junto a Analía Maira-
no y todos siempre me hicieron sentir cómoda, podernos 

Carusso: “Nunca vamos a ser una oposición destructiva”
escuchar y aportar desde nuestro lugar es importante”, 
aseguró y aprovechó para dar un mensaje a los jóvenes 
“que muchas veces militamos en partidos políticos y cree-
mos que no se nos abren las puertas, que no se nos dan 
las oportunidades. En mi caso particular por suerte pude 
ocupar lugares de poder y representación en las listas, sin 
correr a los adultos mayores ni personas con trayectoria. 
De alguna manera, poder mixear entre juventud y expe-
riencia es el camino”, aseveró.

También dedicó palabras a la “grieta insostenible que 
nos atraviesa hace muchos años” y dijo que “nosotros 
desde el Concejo no tenemos que dejar que eso nos atra-
viese porque en definitiva nosotros todos tenemos que 
trabajar en pos del vecino”. “Me parece importante no de-
jarnos atravesar por los discursos de odio de cualquier 
partido político y que podamos superar y trabajar, desde 
nuestras disidencias obviamente, 
pero siempre desde una cuestión de 
respeto, y entendiendo que nadie va 
a querer el mal para los vecinos de 
San Martín, todos estamos en pos 
de mejorar la calidad de vida de esos 
vecinos, simplemente que a veces 
no estamos de acuerdo en las ma-
neras de llevarlo a cabo”, remarcó.

Un espacio abierto para un 
San Martín distinto

Para cerrar, Carusso recordó que 
“Espacio Abierto es un partido políti-
co de carácter provincial compuesto 
por personas de distintos partidos 
políticos, esa es la génesis clara de 
lo que significa”, y aseguró que más 
allá de la formación política de cada uno, se trata de “en-
tender que, en las disidencias, muchas veces, es donde 
se encuentra una propuesta superadora”. El Espacio está 
actualmente compuesto en su mayoría por “radicales, 
con personas del peronismo disidente, algunas que se 
identifican con la línea del PRO o de la Coalición Cívica 
y, también, personas que no se identifican con un parti-
do político, pero están comprometidas y quieren generar 

La concejal radical de Espacio Abierto, Alexia Carusso, opinó que el discurso de apertura de la semana pasada del Intendente en el Concejo Deliberante fue 
“mucho más medido que otras veces” y remarcó: “Somos oposición porque creemos que las cosas se pueden hacer mejor”.

un San Martín distinto, todos trabajamos en pos de eso”, 
contó y aprovechó para invita a quien quiera sumarse: 
“Nuestras puertas están abiertas en Pellegrini 2086,  de 
10 a 16, quien quiera puede acercarse para sumarse a 
este proyecto. Queremos lograr que Espacio Abierto sea 
un lugar donde los vecinos estén representados y pue-
da aportar, eso es lo que hago desde la banca que hoy 
tengo, con una escucha activa permanente llevando al 
Concejo las propuestas de los vecinos”.


