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Fedele: “Un país sin industrias 
es un país para pocos”

Miles de chicos y jóvenes 
participaron de la Colonia de 

Verano de San Martín
Finalizó la edición 

2026 de la propuesta 
municipal para infancias, 
jóvenes y personas con 
discapacidad en el Centro 
Municipal de Educación 
Física (CeMEF), el Nata-
torio Municipal de José 
León Suárez, el Parque 
Yrigoyen, el Centro Muni-
cipal Cultural y Deportivo 
Peretz y el Parque San 
Martín.

Este mes de febrero 
ya está funcionando a ple-
no la Colonia para perso-
nas mayores.

Ver página 3

Tras un año complicado, el 2026 se presenta como todo un desafío para 
las PyMEs - las mayores dadoras de empleo- y especialmente para 

las industriales -que son mayoría en San Martín-. El titular de la Unión Industrial 
de SM aseguró que “la actividad se desplomó”, que “las perspectivas no son 

buenas” y que “el poder adquisitivo se está deteriorando a pasos agigantados”.
“Estoy profundamente preocupado porque hay una 

caída de la actividad industrial y un deterioro fundamental 
en el consumo interno y, si no tenemos consumo no tene-
mos actividad”, fue la primera frase de Norberto Fedele, 
presidente de la Unión Industrial de Gral. San Martín, que 
esta semana dijo en diálogo con este medio. 

Preocupado por el presente del sector y de las PyMEs 
en general, afirmó que “hay un deterioro sostenido del 
consumo” y que en San Martín “muchos están trabajando 
a la mitad del año pasado, sin saber si van a poder sos-
tenerse” y agregó que “a eso nos atraviesa lo importado y 
que viene lastimando”.

“Lo importante que hay que visibilizar es que el con-
sumo interno está totalmente deteriorado y eso trae apa-
rejado una caída de la actividad industrial y entiendo tam-
bién que comercial y de servicios”, expresó y lamentó que 
“la importación en la parte metalúrgica aumentó más de 
un 100% en muchos de los rubros”.

“Siento que la industria en general somos parte del 
modelo perdedor porque no hay una política previsible, 
no nos escuchan ni toman la preocupación que nosotros 

El 19 de enero comenzó en el Municipio de Gral. 
San Martín la vacunación contra el dengue en todos los 
centros de salud del distrito.

La aplicación de la vacuna es gratuita y está diri-
gida especialmente para personas de 15 a 59 años, 
hayan tenido o no dengue.

No está indicada en casos de embarazo, lactancia, 
personas inmunocomprometidas, tratamientos con qui-
mioterapia y tratamientos con corticoides en dosis altas

Por consultas o para vacunarse, el Gobierno muni-
cipal invita a acercarse a los centros de salud locales.

Vacunación contra 
el dengue

En esta 15° edición, tras la reinserción de más 
de 24 mil vecinos que ya retomaron sus estudios, 
los interesados también pueden anotarse de ma-
nera online para terminar la primaria o secundaria 
en sanmartin.gob.ar/volve-a-la-escuela o en los 
puntos fijos que el Municipio instaló en distintos 
barrios de la ciudad.

Casa por casa, para 
terminar la escuela

Mañana sábado 7 de 
febrero llega una nueva 
edición de la Noche de los 
Museos a San Martín, una 
propuesta en el marco de 
la agenda de verano Viví 
Cultura para disfrutar de 
un recorrido guiado por las 
exposiciones culturales 
de la ciudad. Habrá dos 
recorridos con micros que 
saldrán cada 50 minutos 
desde la Plaza Central y 
será una buena oportu-
nidad para conocer parte 
del patrimonio histórico y 
cultural local, en espacios 
que todo el año ofrecen ta-
lleres y muestras. 

Ver página 4

Noche de los Museos con 
fogón de verano

tenemos”, se quejó y aclaró que eso sucede “casi con 
todos los gobiernos”.

Fedele es titular de Laminación Paulista, una PyME 
sanmartinense con más de 20 años de trayectoria en la 
que hoy en día “tendría que tener el doble de personal”. 
Hace un par de años viajó a China y “en vez de traer 
productos terminados, traje máquinas”, contó. “Eso es 
dar trabajo de más calidad; además de poner el cuerpo 
ponemos la cabeza con tableros digitales, me preparé 
para poder competir, pero soy productivo hasta el por-
tón”, lamentó y explicó que “del portón hacia afuera toda 
la productividad se me deteriora con un montón de cosas, 
costos impositivos, laborales, logísticos, financieros; no 
es lo mismo descontar un cheque acá en Buenos Aires 
que en Montevideo o en Paraguay. El costo financiero 
lo tenemos que poner en el precio, entonces perdemos 
competitividad por culpa de terceros; lo que reclamo a 
todos los gobiernos es que, en vez de estar sacándose 
fotitos, por qué no se puso el tilde donde tendría que ha-
bérse puesto”.

Continúa en página 5

Esta semana y hasta hoy viernes, el Gobierno 
de Gral. San Martín junto a decenas de voluntarios 
realizan las recorridas de Volvé a la Escuela, el pro-
grama municipal de reinserción escolar y acompa-
ñamiento a jóvenes y adultos, que brinda apoyo, 
contención, con tutores que acompañan todo el 
trayecto educativo, en articulación con el sistema 
educativo provincial.
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Ayer, 5 de febrero, se cumplieron 86 años de la creación del Rotary Club 
San Martín – Villa Maipú, una institución que desde 1940 trabaja de manera 
ininterrumpida al servicio de la comunidad, con un fuerte compromiso social, 
solidario y humanitario.

A lo largo de este último año, el Club llevó adelante numerosos proyectos 
de gran impacto. Entre ellos, se iluminó el Liceo Militar General San Martín con 
el fin de concientizar acerca de la poliomielitis y se organizó un té solidario de 
recaudación para la compra de vacunas contra esa enfermedad. 

Asimismo, el Club actuó como intermediario entre el programa del taller de 
costura de la Unidad Penitenciaria N°59 y donó juguetes para Navidad al meren-
dero Madre Teresa de Calcuta, acercando alegría y esperanza a muchos niños 
y familias.

Como proyecto de impacto se encuentra en curso una subvención global, 
que permitió la capacitación en el tratamiento de Piebot con Método Ponseti e implementación de clínicas en hospi-
tales de Argentina y Uruguay.

Rotary Club San Martín – Villa Maipú, 
86 años al servicio de la comunidad

06 de febrero de 2026

Estos son solo algunos ejemplos de los muchísimos proyectos desarrollados durante el año, que se suman a una 
larga historia de iniciativas llevadas adelante desde la fundación del Club. 

Detrás de cada acción hay personas comprometidas, solidarias y generosas, que dedican su tiempo, esfuerzo y 
amor al servicio de los demás. Cada una de las personas que pasaron por Rotary Club San Martín – Villa Maipú en 
estos 86 años dejaron una huella imborrable, que hoy es recordada y profundamente agradecida.

El Club renueva su compromiso con la comunidad, con la convicción de seguir trabajando para mejorar la calidad 
de vida de quienes lo necesitan, fortaleciendo los lazos solidarios y promoviendo valores como la empatía, la coope-
ración y el respeto. 

Quien desee formar parte del Rotary Club San Martín – Villa Maipú, puede comunicarse a través de las redes 
sociales: Instagram: @rotarysmvm / Facebook: @rotaryclubsanmartinvillamaipu 

Rotary es la comunidad ayudando a la comunidad, con el objetivo de construir, 
día a día, un mundo mejor.

Cuando hablamos de instituciones educativas 
de alguna colectividad en Villa Ballester, siempre 
pensamos en el Instituto Ballester - Deutsche Schu-
le y el Hölters Schule. Pero antes de 1920, cuando 
el aluvión inmigratorio germano recién comenzaba 
a poblar lotes ballestereses, ya se encontraba es-
tablecida otra comunidad que, si bien no era muy 
numerosa, tenía un gran peso cultural y social en el 
partido de General San Martín. 

Según el censo de 1914, de los 50.000 habi-
tantes que tenía el partido, alrededor de 500 eran 
ingleses. La mayoría de ellos eran empleados del 
Ferrocarril Central Argentino, donde cumplían ta-
reas directivas o administrativas en estaciones a lo 
largo y ancho de la línea. Las familias que residían 
y trabajaban en el barrio debían educar a sus hijos 
a la manera inglesa, preservando y prolongando la 
cultura del imperio: deportes, juegos de mesa, cos-
tumbres culinarias, el respeto por la puntualidad y 
las jerarquías. 

Por eso, hacia comienzos de la década de 1910, 
empezó a funcionar la primera escuela inglesa de 
Villa Ballester, la "San Martin & Villa Ballester Day 
School", ubicada sobre la calle Lafayette al 46. 

No se sabe a ciencia cierta cuándo cerró, pero 
posiblemente funcionó hasta por lo menos la déca-
da del ´40, pues tras la nacionalización de los ferro-
carriles, muchos ingleses venidos de las islas retor-
naron a su tierra. Otros, ya con familia establecida 
aquí, se integraron al resto de la comunidad fundan-
do otras escuelas, clubes y demás.

"La escuela inglesa de 
Villa Ballester"

A partir de hoy, compartimos con nuestros lecto-
res una nueva sección a cargo de Nicolás Rey, vecino 
de Villa Ballester, historiador local y docente, quien 
cada semana nos acercará breves relatos, curiosida-
des y anécdotas de la historia de nuestra patria chica. 
Hoy comenzamos con:

Reflejos de nuestra 
historia local
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Miles de vecinos participaron de la 
Colonia de Verano de San Martín

Durante todo enero, miles de niños, jóvenes y personas con discapa-
cidad fueron parte de la Colonia de Verano de San Martín en tres sedes 
permanentes y en distintos puntos de la ciudad de manera itinerante.

Como todos los años, niños de 6 a 12 años disfrutaron la Colonia 
Municipal en el Centro Municipal de Educación Física (CeMEF) y el 
Natatorio Municipal de José León Suárez, donde además participaron 
personas con discapacidad, el Parque Yrigoyen, con pileta en el Cen-
tro Municipal Cultural y Deportivo Peretz; y el Parque San Martín.

También se llevó a cabo la propuesta Verano Joven, para ado-
lescentes de 13 a 18 años en el CeMEF y el Natatorio de José León 
Suárez. Además, las y los jóvenes de 12 a 21 años que asisten al Es-
pacio de Juventudes y a los centros juveniles municipales realizaron 
actividades recreativas y deportivas en el Parque San Martín.

“Seguimos apostando a políticas públicas igualitarias para que las 
y los vecinos puedan disfrutar del verano en nuestra ciudad”, resaltó el 
intendente Fernando Moreira, y agregó que “trabajar por la inclusión es 
un compromiso que asumimos desde hace 14 años y que se sostiene 
gracias al aporte de todos”. 

La Colonia de San Martín apunta al desarrollo integral, el acceso 
al juego y a la recreación en igualdad de oportunidades, con el 

objetivo de fomentar los vínculos afectuosos, el respeto y el 
encuentro en comunidad, en un clima de diversión.

Otra particularidad es que las familias fueron invitadas a participar de una jornada especial junto sus hijos o familiares 
para conocer las actividades, dialogar con profesores y ver cómo se lleva adelante esta propuesta en cada sede.

Por otro lado, el dispositivo “Colonia en tu Barrio” recorrió distintos puntos de la ciudad cada semana, para que aquellas 
personas que por diversos motivos no pudieron anotarse en las sedes tuvieran la posibilidad de participar cerca de sus casas.

Colonia para adultos mayores 
Este mes, la Colonia continúa para personas mayores en el CeMEF, con actividades como natación, aquagym, pilates, 

yoga, ritmos latinos, espectáculos, juegos, cine y talleres de dibujo, memoria, meditación y escritura en el natatorio José León 
Suárez, el CeMEF y el Auditorio Hugo del Carril.

Comienza EVA "Entornos Virtuales de Aprendizaje", la nueva plataforma municipal destinada a docentes que quie-
ran incorporar herramientas y recursos digitales a sus clases, proponer proyectos reales y acompañar a sus estudiantes.

Serán dos encuentros presenciales que se llevarán a cabo los jueves 19 y 26 de febrero, destinados a docente de 
4°, 5°, 6° o 7° año de escuela secundaria. 

Una vez realizada la inscripción, el equipo se contactará para informar sede y horario. 
Entornos Virtuales de Aprendizaje es una plataforma online pensada para docentes y estudiantes de San Martín con 

30 cursos virtuales, asincrónicos, dinámicos y súper prácticos, ideales para desarrollar proyectos colaborativos dentro 
del aula, desarrollo de videojuegos, marketing digital, programacion, diseño gráfico, robótica y mucho más para conec-
tar con los estudiantes, vinculando los saberes escolares con problemáticas reales y el mundo del trabajo. Además, se 
brinda acompañamiento con tutores durante todo el trayecto.

Para más información o anotarse entrar en bit.ly/EVA26.

Nueva plataforma digital para docentes
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P R O F E S I O N A L E S

Lunes, miércoles y jueves de 15:00 a 18:30

Cartelera Las actividades son con entrada libre y gratuita, a no ser que se indique lo contrario.
La información es proporcionada por cada una de las instituciones

La cartelera de verano municipal Viví Cultura conti-
núa este mes de febrero ofreciendo múltiples actividades 
gratuitas para grandes y chicos, en distintos espacios del 
distrito, como talleres, pilates, inglés, tango, danza urba-
na, folclore, taller de circo, rock, club de huerta en la nue-
va Casa Verde, de Balcarce 3038, Villa Ballester; clases 
de canto, seminario de escritura autobiográfica, básquet 
3x3, visitas guiadas y mucho más.

Hoy viernes 7, entre otras propuestas, habrá Stand 
up a las 20, con Eli Trimarchi, Germán Batallan y Rulo Va-
liente en la plaza Alem, Jujuy y Colegio Militar, Malaver.

También cine, con Harry Potter y la cámara secreta, 
a las 19 h, en el Complejo Cultural Plaza, Int. Campos 
2089, San Martín, para mayores de 13 años. Y a las 20:, 
Cine bajo las estrellas, en Boulogne Sur Mer y Av. Illia, 
Villa Maipú.

Noche de los Museos con fogón de verano
Mañana, sábado 7 de febrero, de 18 a 22, regresa la 

Noche de los Museos a San Martín.

Habrá dos recorridos con micros que saldrán cada 50 
minutos desde la Plaza Central:

1. Recorrido Histórico: Casa Torreira -Centro de Edi-
ción - Universo San Martín - Museo Juan Manuel de Ro-
sas - Regreso a Plaza Central

2. Recorrido Cultural: Archivo Witcomb - Museo Casa 
Carnacini -Espacio Cultural Municipal Ballester - Sitio 
Histórico Casa Mercado - Regreso a Plaza Central 

Además, habrá un cierre musical desde las 20 en el 
Museo Juan Manuel de Rosas (Diego Pombo 3324, San 
Andrés) para compartir un fogón de verano: "Cantamos 
al azar", con la coordinación de Juan Quintero.

Por otro lado, en la Plaza Congresales, en Dr. Aleu 
y Campos, San Andrés, desde las 18.30, se realizará la 
Plaza de la Lectura, un encuentro de lectura silenciosa, 
intercambio de libros, mateada y talleres

También, mañana, desde las 20, vuelve el Corredor 
Gastronómico, esta vez a Av. 25 de Mayo y Pte. Perón

A la misma hora, comenzará la Milonga del Deporti-
vo, con el canto de Bea Marchelli, al Club Deportivo San 
Andrés, Int. Casares 2845.

Asimismo, este domingo, 8 de febrero, desde las 19, 

la plaza Alem será sede de una Feria de libros, arte y 
café, con la participación de la Banda Municipal.

Fiesta de Carnaval
El próximo 

fin de semana, 
el sábado 14 
y domingo 15, 
se festejará el 
Carnaval con 
una Fiesta del 
Agua, desde las 
16 en el Parque 
Yrigoyen, 25 de 
Mayo y Colec-
tora Gral. Paz. 
Habrá juegos de 
agua, circo, tra-
vesías acuáticas 
y la actuación de la banda de percusión Siete Octavos

Los puntos a recorrer son la estación San Andrés, la 
plaza Congresales de Tucumán, el Golf Club (sin ingreso 
al predio), el Barrio Parque San Lorenzo, el Boulevard 3 
de Febrero y la plaza Las Heras.

La salida será a las 10 y el punto de encuentro, la Es-
tación San Andrés (Bolivia e Islas Malvinas). La actividad 
será a la gorra con una duración aproximada de 2 horas 
y se suspende por lluvia.

Recorrido histórico a pie
Mañana sábado 7, habrá un nuevo recorrido a pie 

guiado para conocer parte de la historia local. En esta 
oportunidad se verán las huellas de la comunidad britá-
nica de principios del Siglo XX. Se recorrerán distintos 
puntos de la localidad de San Andrés y el Barrio Golf, 
para conocer la influencia de la comunidad británica en 
el desarrollo urbano, social y cultural del partido de San 
Martín, el papel clave del ferrocarril en el crecimiento de 
la zona, la impronta de la arquitectura de estilo británico, 
el surgimiento de clubes sociales y deportivos y la intro-
ducción de prácticas como el golf y otros deportes que 
marcaron la identidad local.
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Norberto Fedele, además de presidir la Unión Indus-
trial de Gral. San Martín, es titular de Laminación Pau-
lista, una PyME sanmartinense con más de 20 años de 
trayectoria que pasó muchos políticas gubernamentales 
y ahora, preocupado por el presente, asegura que “la 
industria no puede ser tratada como una variable resi-
dual". "Para mí tiene que ser un sector de la política eco-
nómica, algo estratégico. Entiendo y respeto la estabili-
dad macroeconómica, veo que todos estamos haciendo 
un esfuerzo mayúsculo, pero por el otro lado nosotros 
vivimos en la micro, consumimos en la micro, me de-
sarrollo, estudio, trabajo, invierto, entierro plata en este 
país, no la cruzo a Uruguay o a Miami; yo pongo plata 
acá; si cambio el auto lo cambio acá si compro una casa, 
la compro acá y si pongo un pilar en la fábrica lo pongo 
acá”, y se queja “entonces somos los dadores de traba-
jo, los que invertimos como hormigas, pero resulta que 
nosotros estamos totalmente desatendidos”.

“Me preocupan los datos oficiales que confirman una 
contracción generalizada de la actividad durante todo el 
año pasado y, comparada con el anterior, el 25 contra 
el 24, afecta más todavía, vamos en declive”, enfatizó 
y aseguró que “los servicios cada vez son más caros”. 
“Este año con una baja en la actividad, tendría que con-
sumir menos y a mí el costo de la luz me aumentó”, por 
eso contó que nuevamente analiza tomar un crédito y 
“en vez de darle plata a Edenor, capitalizar en paneles 
solares que después me queden, porque si no puedo ge-
nerar más ingresos tengo que achicar el gasto adentro” 

Fedele: “Un país sin industrias 
es un país para pocos”

"Sin consumo no hay producción posible, sin 
producción no hay empleo y sin empleo se 

profundiza todo el deterioro social. Y no es cuestión 
de que te guste uno u otro, políticamente los gobiernos 

tienen que venir a mejorar la calidad de vida de todos, no 
de algunos”, Norberto Fedele, presidente de la UI de SM 

“Yo siento que un país sin industrias es un país para 
pocos.  Me duele lo que está pasando, veo colegas me-
talúrgicos o industriales a los que cada vez les cuesta 
más tratar de mantener la nómina, pagar en términos, 
hace años que no se hablaba de cheques rechazados”, 
dijo desanimado y, como titular de la entidad, informó que 
“las industrias de San Martín están reduciendo horarios, 
adelantando vacaciones y algunos están empezando a 
achicar la nómina”.

Las PyMES no fuimos partícipes de los 
proyectos de reforma laboral

“Las PyMEs estamos totalmente fuera porque noso-
tros no participamos ni nos preguntaron en dónde nos 
aprieta el zapato”, opinó. “Si nos tuvieran en cuenta 
estaríamos diciéndoles que tenemos un problema de 

Seguinos en Instagram y Facebook!
@reflejosdelaciudad@reflejosdelaciudad

Viene de tapa

competitividad mayúsculo; yo hubiera empezado por la 
parte impositiva no por la parte laboral, que también es 
necesaria, el problema no estaba ahí, está en los costos 
indemnizatorios que cada vez se multiplican por el tema 
de las penalidades”.

“Está habiendo una reforma laboral de hecho, por-
que no hay trabajo y la gente agarra cualquier cosa a 
cualquier costo. Entonces está habiendo una reforma de 
facto, me indigna, no tenemos representatividad. Las Py-
MEs se sienten poco representadas dentro de la UIA, no 
fuimos partícipes de los proyectos de reforma laboral”, 
aseguró y por eso planea dejar la presidencia de la Unión 
Industrial local, tras cuatro años. “Estoy muy orgulloso de 
haber podido dar vuelta la institución, se regularizó todo, 
se puso en valor, se armó un lindo grupo de gente donde 
todos tienen ganas de colaborar y ayudarse mutuamente 
y proyectarse. Para mí es un honor ser presidente en la 
institución, pero me quiero correr e ir a la parte nacional a 
ver si puedo pelear. Voy a hacer el Quijote de la Mancha 
peleando contra los molinos de viento, pero voy a tratar 
de acercarme más en otra esfera", adelantó.

Para cerrar, consultado por las perspectivas para 
este año, respondió: “Dicen que el año siempre empieza 
en marzo, pero el primer trimestre hay que pagarlo, en 
general escucho que la actividad se desplomó, las pers-
pectivas no son buenas. Estamos viviendo un mundo de 
expectativas, cuando me dicen que va a llegar una inver-
sión, digo estamos hablando de expectativas, pero de eso 
no vivo, no consumo expectativas, no pago con expecta-
tivas, no voy al supermercados con expectativas, yo pago 
con cash o tarjeta de crédito. Entonces pienso que para 
que se dé un boom de consumo tenemos que tener tra-
bajo y como no estamos teniendo actividad, no tenemos 
empleo. La gente tendría que tener un peso más en el 
bolsillo, porque el poder adquisitivo se está deteriorando 
a pasos agigantados”.
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RECETAS

Hoy viernes 6, cumple años Verónica Lanzetti y por 
eso celebrará feliz con su familia. Después llegará el mo-
mento de festejar con amigas y compañeras de tenis de la 
SAGVB. ¡Feliz nueva vuelta al sol Vero!

Y mañana sábado 7 de febrero, las chicas de tenis de 
la SAGVB se sumarán a los cariñosos saludos que Gisela 
Süss recibirá de su amada familia con motivo de su cum-
pleaños. ¡Muchas felicidades!

Karina Sampayo arrancará este domingo 8 su nue-
vo año rodeada del cariño y los mejores deseos de sus 
allegados.

Susana de la Cruz, artista plástica local, cumplirá el 
próximo 9 de febrero. Por eso su familia, amigo y colegas 
de la Asociación Artistas Visuales de SM la saludarán con 
afecto.

La escritora sanmartinense María del Carmen Poyo 
Martínez, fundadora de Los Poetas del Encuentro, cele-
brará el comienzo de su nuevo año el 9 de febrero con la 
compañía de su familia. 

Rosa María Steyerer recibirá felicidades y felicitaciones 
por su cumpleaños el próximo martes 10. Sus seres queri-
dos le desearán mucha salud y lo mejor para su nuevo año.

El 11 de febrero, Marisa Benedetti comenzará su nue-
va vuelta al sol y lo festejará con alegría y el saludo y los 
mejores deseos de su familia, amigos y allegados.

Omar Catania recibirá decenas de saludos y mensajes 
por su cumpleaños el 12 de febrero. Todos sus seres que-
ridos le desearán muchas felicidades y salud para el año 
que inicia.

El 12 de febrero, Sabine Lehmann celebrará su cum-
pleaños rodeada del amor de su familia y con cariñosos 
saludos de sus amigas y compañeros de la SAGVB.

INGREDIENTES:
*150 g de leche en polvo 
*3 huevos chicos 
*1 cucharada de polvo para hornear
*Opcional: una pizca de sal
*Semillitas para espolvorear
PROCEDIMIENTO
*Mezclar bien todos los ingredientes. La sal se agre-
ga a gusto, si los desean dulces, no hace falta.
*Con ayuda de una cuchara, colocar la mezcla sobre 
papel manteca apenas enmantecado.
*Espolvorear con semillas de sésamo o las que gus-
ten y llevar a la airfryer 5–6 minutos a 160°.
*Con esta receta salen 8 pancitos.
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Como la gran mayoría de las aves, el ñandú perdió su 
capacidad de volar ya que sus alas se han reducido para 
ser diminutos alones.

Su nombre científico es Rhea americana y se vale de 
sus alones para mantener el equilibrio cuando se lanza a 
su veloz carrera, en la que puede alcanzar los 60 km por 
hora para evitar los depredadores.

Tiene una poderosa musculatura en las patas con solo 
tres dedos que le permite correr rápidamente y gambetear 
en zigzag para sortear peligros.

Puede llegar a medir 1,50 metros de altura y pesar 
hasta 30 kilos. En época de celo un macho acompaña a 
varias hembras que deponen unos 30 huevos y el macho 
incuba y cuida a los pichones.

El ñandú es un ave típica de América del Sur y se ali-
menta de frutos, hojas y semillas, pero también de insec-
tos y roedores.                                                           

¡Son raros!

Un ave que no vuela

Sin gluten, sin azúcar y con solo 3 ingredientes, esta es 
una opción super rápida y sabrosa que en tan solo unos 
5 a 6 minutos, cocidos en la airfryer, están listos. Pueden 

ser dulces o salados. Son ideales para el desayuno, la 
merienda o para salvar el almuerzo con un rico relleno

Pancitos sin harina

**Por la Dra. Nora Fasani

Reflejos de la risa
*-¿Cuál es el colmo de un ciego? 
-Creer en el amor a primera vista. 

* ¿Qué hace un esqueleto en una 
esquina? 
-Nada, se hace el vivo. 

* ¿Cuál es el pez que abre la puerta? 
-El pestillo.

Es el quinto día de la semana y su nombre deriva del 
latín Javis dies, traducido como día de Júpiter.

Para la mitología romana Júpiter era el padre de todos 
los dioses, así como Zeus lo era para la mitología griega.

Tanto para romanos como griegos el dios de los dio-
ses reinaba el cielo y la tierra, decidiendo el destino de 
los hombres.

Se representaba a Júpiter conduciendo una biga, que 
era un carruaje de dos ruedas tirado por dos caballos y, en 
su mano izquierda empuñaba un rayo o un gran cuerno, 
para demostrar su fuerza y poder.

Ademá, Júpiter es uno de los planetas del sistema 
solar, cuyo día no dura 24 horas como la Tierra, sino 10 
horas.

Un año jupiteriano equivale a 11 años y 86 días te-
rrestres

¿Qué significa jueves?

TALLER DE CHAPA Y PINTURA
 “JOSÉ TIESO”

11.5713.6037  /  @danieltieso@gmail.com
Diego Pombo 4041 – San Andrés

www.tallertieso.com
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Viernes 6
DOLFATO Av. Márquez 2552 J.L.Suárez- 4729-8655/4855
SAN MARTÍN CENTER S.C.S. San Lorenzo 3773 V.Ba-
llester- 4767-3738
LERANA 9 de Julio 6016 Villa Ballester- 4739-2897
LORA OLANO Rivadavia 4603 San Martín-4754-0728

Sábado 7
TIBI Campichuelo 3800 Villa Ballester-4729-7695
CRUCCI San Lorenzo 3002 San Andrés- 4713-9419/
4753-8071
PEDRAZZA S.C.S. J.M.Campos y Calle 21 Villa Con-
cepción-4753-7942
ANT.FARM DEL AGUILA Alvear 251 Villa Ballester - 
4512-5203

Domingo 8
TACIANA S.C.S. J.M.Campos 2201 San Andrés- 4755-6756
CAPORALE J.L.S. Av. Márquez 11 J.L.Suárez- 4729-8573
FILPI Av. Libertador 7046 J.L.Suárez-4739-5617
MARQUES Moreno y Libertad Villa Ballester-4849-0424
WALTER Ayacucho 3126 San Andrés-4755-8571
ZERNERI Pte.Perón 5401 S.Martín-4713-5667

Lunes 9
SUBI Lavalle 1610 Esq. Pedriel San Martín- 4724-3866
ADELINA HUE Calle 101 Nº3129 (Ruta8), frente Hosp.
Perón- 4755-7644
SORIA Saénz Peña 501 Villa Maipú- 4839-0821
TOTORO V. López 999 Villa Ballester-4768-1144
LACROZE Lacroze 6000 Chilavert-4768-0531
ZARPELLON Alvear 1501 Esq. Quintana V.Ballester-
4768-2510

Martes 10
AGUER Prof. Aguer 5989 Chilavert-4729-3835
ELARRE José Ingenieros 799 J.L.Suárez-4720-4712
LA NOBLEZA (Carrefour) Av. San Martín y Gral. Paz-
4755- 8919
LA NEO CAMPPOS SALUD J.M.Campos 1501 Villa
Zagala- 4713-6795

Miércoles 11
CENTRAL San Lorenzo 1 S.Martín-4755-0650
SANTORO San Lorenzo 3268 San Andrés-4767-4487
DEL PROGRESO Mathéu 4450 S.Martín-4755-0831
GALVAGNI Moreno 1355 Villa Ballester-4768-6917
MARTINELLI Mitre 5502 Villa Ballester- 4768-1435

Jueves 12
ROCCHI América 500 Villa Ballester-4738-6959
CHECCHIA Libertad 5200 y Lamadrid Villa Ballester- 4768-1927
ZAKROISKY 25 de Mayo 102 José León Suárez- 4729-8416
DE SANTIS Sarandi 4946 Villa Ballester-4848-1667

Necrológicas
Atanasio Dolores Duette

A los 90 años falleció el pasado 21 de enero. Se domiciliaba 
en Villa Ballester. 

Marta Hemilce Giacone viuda de Callejas
Falleció a los 89 años, el 23 de enero pasado. Vivía en Villa 
Ballester. 

María del Socorro Isidra Redondo viuda de Barreiro
El pasado 25 de enero falleció a los 99 años. Residía en 
Barracas, CABA.

Ramona Luisa Ledesma viuda de Vázquez
A los 81 años falleció el pasado 28 de enero. Se domiciliaba 
en Loma Hermosa. 

Los fallecidos anteriores fueron inhumados en el 
Cementerio Municipal de San Martín.

María Josefa Castañeda
El pasado 27 de enero falleció a los 86 años. Residía en 
Villa Ballester. 	

Guillermo Carlos “Cachito” Mayorga
A los 59 años falleció el pasado 28 de enero. Se domiciliaba 
en Villa Ballester.

Los fallecidos anteriores fueron inhumados en el 
Crematorio de Boulogne

María Cristina Ferraris viuda de Strobino
Falleció a los 78 años, el 25 de enero pasado. Vivía en Villa 
Ballester y fue inhumada en el Crematorio de San Martín. 

Alejandra Aurora Lourenco Rodrígues. 
Falleció a los 51 años, el 27 de enero pasado. Vivía en San 
Andrés y fue inhumada en el Crematorio Privado de 3 de 
Febrero

Los sepelios que anteceden 
fueros atendidos por M. Menini

Fallecimiento

Con mucho dolor com-
partimos la partida de Gui-
lle, a quien siempre recor-
daremos con cariño, con su 
sonrisa y andar tranquilo.

Se fue muy joven. Nos 
quedaban muchas cosas 
por compartir y disfrutar 
juntos.

Te extrañaremos por 
siempre

Tu familia

Guillermo “Cachito” Mayorga

ASOCIACION CIVIL 
ARGENTINA DE

 MEDICINA LEGAL, 
CIENCIAS FORENSES 

E INVESTIGACIÓN 
CRIMINAL 

“Prof. Dr. Osvaldo H. Raffo”
En cumplimiento con lo establecido 

en el art. 29 del Estatuto general, la Comisión Directi-
va de la Asociación Civil Argentina de Medicina Legal, 
Ciencias Forenses e Investigación Criminal “Prof. Dr. 
Osvaldo H. Raffo”, convoca a todos los Sres. socios 
activos a la Asamblea General Ordinaria que se reali-
zará el día 21 de marzo de 2026 a las 17:00 horas por 
zoom, notificándose a los mismos por medios electró-
nicos las claves de acceso a ella, a fin de considerar 
el siguiente
ORDEN DEL DÍA
1º) Consideración y Aprobación de:
a) Memoria y Balance del ejercicio nº 10 del período 
finalizado al 31 de diciembre de 2025.-
b) Inventario General, Cuentas de Gastos y Recursos 
del período 2025 e informe de la Comisión Revisora 
de Cuentas.
2º) Fijación de la cuota social para el ejercicio número 11.
3°) Designación de representante/s legales para tra-
mitar lo resuelto por la Asamblea ante los organismos 
oficiales correspondientes.
4º) Designación de dos (2) socios activos presentes 
para firmar el Acta de Asamblea.
	         San Martín, 02 de enero de 2026

  Héctor Carlos DAVI	   Walter Jorge GORBAK
     Secretario                                 Presidente

La Asamblea se considerará en Quórum y quedará constitui-
da válidamente con la mitad más uno de los socios activos. 
Si no hubiese quórum la Asamblea se considerará legalmen-
te constituida una hora después de la indicada con cualquier 
número de socios presentes.

Alejandra Aurora Lourenco Rodrí-
gues.

Falleció a los 51 años, el 27 de enero 
pasado. Vivía en San Andrés
La fallecidas anteriores fueron inhu-

madas en el 
Crematorio Privado de 3 De Febrero



El semanario más antiguo
 de Gral. San Martín,

 con 96 años al servicio
de la comunidad

8

Reflejos de La Ciudad
tiene sus raíces en 

“Reflejos”, el antiguo 
semanario

 ballesterense fundado 
el 1º de Mayo de 1929.

Una trayectoria
 periodística que

 no se interrumpe.
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Manipulación de alimentos

El acto, realizado en la esquina de Carlos J. Benielli y Cayetano Silva, junto a la plaza Alem en Malaver, contó con 
la presencia del jefe de Gabinete municipal, Andrés Alonso, y Hernán Niño Alzueta presidente de la Asociación Marcha 
San Lorenzo y demás canciones patrióticas -entidad argentina dedicada a revalorizar y difundir la música histórica 
nacional-. También acompañaron las nietas de Cayetano Silva y de Carlos Benielli, los concejales Victoria Pastori y 
Leo Santiago, representantes de instituciones locales, como la Junta de Estudios Históricos, el Círculo de Periodistas, 
el Instituto Belgraniano y el Instituto Juan Manuel de Rosas, veteranos de guerra de Malvinas, el Regimiento de Gra-
naderos a Caballo de General San Martín y la Banda del Liceo Gral. San Martín.

Tras el izamiento de la Bandera Nacional y la entonación del Himno Nacional se ejecutó un minuto de silencio. 
Luego se dirigió a los presentes Alzueta, quien hizo hincapié en que el combate de San Lorenzo fue “el primer y único 
hecho de armas que se realizó en suelo argentino por parte de nuestro Padre de la Patria, iniciando una increíble y 
admirable gesta emancipadora sudamericana”. Y, luego de agradecer la presencia de las familiares de Benielli y Silva, 
realizó un racconto histórico desde los últimos días de enero de 1813, la preparación del combate y el enfrentamiento, 
en un clima de emoción que finalizó con el acompañamiento musical de la Banda presente.

El cierre del acto fue por demás emotivo, con la entonación de la Marcha San Lorenzo y la Marcha de las Malvinas 
ejecutadas por Banda de Liceo Militar San Martín y entonadas por todos los presentes.

213 aniversario del combate de San Lorenzo

UN CLÁSICO DE 
BALLESTER

MÁS 50 AÑOS VENDIENDO CON
 SEGURIDAD Y CONFIANZA

www.inmobiliariaalonso.com.ar

Pueyrredon 2797 - Villa Ballester

4768-8500

Este 3 de febrero se conmemoró el 213 aniversario del combate de San Lorenzo, entre las fuerzas patriotas riopla-
tenses y las realistas, el único combate en territorio argentino que libró el teniente general José de San Martín, Padre 
de la Patria, quien estuvo a punto de ser ultimado, pero fue rescatado por los granaderos Baigorria y Juan Bautista 
Cabral, quién ofreció su propia vida salvando a su Superior.


