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Volvé a la escuela
Ya comenzó la preinscripción para que los vecinos 

que no pudieron terminar la primaria o la secundaria pue-
dan hacerlo con apoyo estatal.

A través de Volvé a la Escuela, el programa munici-
pal de reinserción escolar y acompañamiento a jóvenes y 
adultos, se brinda apoyo, contención y tutores que acom-
pañan todo el trayecto educativo, en articulación con el 
sistema educativo provincial.

San Martín impulsó la limpieza del reservorio de Tecnópolis 
para mejorar el drenaje durante las lluvias

Los gobiernos del Municipio de Gral. San Martín y de 
la Provincia realizaron un operativo de limpieza en San 
Martín en el marco del Plan de acción integral para las 
cuencas del Arroyo Medrano y el Río Reconquista, para 
resolver problemáticas hidráulicas luego de los anega-
mientos producidos en octubre y diciembre de 2025.

“El trabajo se llevó adelante a través de cooperativas 
de trabajo que limpiaron el vertedero de excedencias y 
de sus sectores laterales, en el marco de un conjunto de 
acciones que el Municipio viene coordinando con orga-
nismos nacionales y provinciales con competencia en la 
materia”, informaron desde el Gobierno sanmartinense.

“Son tareas importantes, ya que el reservorio contie-
ne un cuenco que acumula agua durante las lluvias para 
aliviar los conductos subterráneos del Arroyo Medrano. 
Estos trabajos forman parte del Plan de Acción Integral 
para las cuencas Arroyo Medrano y Río Reconquis-
ta, que se lleva adelante para resolver problemáticas hi-
dráulicas luego de los anegamientos producidos el 25 
de octubre y el 23 de diciembre de 2025”, expresaron 
desde el MSM.

En lo que respecta a la cuenca del Arroyo Medra-
no, el Municipio ya cumplió los objetivos de corto pla-

La Liga del Comercio y la In-
dustria de San Martín, presidida 
por Roberto Arévalo, como parte 
de FEBA - Federación Econó-
mica de la Provincia de Buenos 
Aires y de CAME -Confederación 
Argentina de la Mediana Empre-
sa comparte información con 
datos del territorio, en el que se 
muestra que diciembre funcionó 
como un alivio financiero gracias 
a las fiestas de fin de año y al co-
bro de aguinaldos, pero no logró 
revertir la caída estructural del 
5,2%.                         Ver página 2

Hace 14 años el programa municipal #VolvéALaEscuela acompaña a todos los 
vecinos que por algún motivo dejaron sus estudios primarios o secundarios, 

para que puedan retomarlos y finalizarlos.

Más de 24 mil vecinos ya retomaron sus 
estudios desde 2012. 

¡Nunca es tarde para poder hacerlo!

Las ventas minoristas 
PyMEs bajaron 5,2% 

interanual en diciembre

El programa se realiza cada año, durante febrero, con 
voluntarios que recorren la ciudad casa por casa y realizan 
un amplio relevamiento socioeducativo donde convocan a 
jóvenes y adultos que no finalizaron sus estudios primarios 
y/o secundarios.

Al mismo tiempo se abre una inscripción online y otra 
presencial en los centros de atención vecinal y distintos 
puntos ubicados en la ciudad, para dar información perso-
nalizada.
Todos los datos recabados son sistematizados por el Municipio y luego se contacta con cada familia para 
brindar propuestas concretas a los requerimientos y problemáticas detectadas, acercando las distintas op-
ciones disponibles para que puedan finalizar sus estudios.

Una vez inscriptos, los alumnos reciben un acompañamiento y seguimiento por parte de tutores educativos.
Para conocer más y preinscribirse entrar a sanmartin.gob.ar/volve-a-la-escuela, o acercarse al CAV más 
cercano, a la Subsecretaría de Educación del Palacio Municipal o escribir por WhatsApp al 11-3890-9628.

Convocatoria a voluntarios
Este año, el casa por casa en búsqueda de quienes hayan dejado sus estudios, se realizará del 3 al 6 de 

febrero, de 10 a 18. Y, para ello, se convoca a los vecinos que quieran ser voluntarios a anotarse en bit.ly/
VoluntariosVolvealaEscuela. Después se coordina un recorrido para cada uno.
“Formá parte de esta gran iniciativa solidaria. ¡Te esperamos!”, invitan desde el Gobierno municipal.

Representantes de la Federación de Cámaras Gastronómicas de Buenos Aires, -presidida por Diego 
Faggioli- iniciaron una ronda de reuniones en el Senado de la Nación para visibilizar la realidad del sector 
frente a la reforma laboral y tributaria.

La intención de los representantes es entablar diálogo con senadores de todas las fuerzas políticas para 
que conozcan de primera mano la realidad de los locales de cada barrio del Conurbano. 

De carácter apartidario, los encuentros buscan aportar su visión técnica sobre el dictamen de moderniza-
ción laboral que debería ir acompañada de incentivos medibles y de una reducción del riesgo judicial.  

“La industria gastronómica reafirma su rol como generadora de empleo y su apertura para colaborar con 
todos los sectores legislativos, asegurando que las reformas de esta magnitud contemplen la voz de quienes 
operan en el día a día de la economía real bonaerense”, aseguran desde la Federación.                 Ver página 5

Gastronómicos bonaerenses buscan potenciar 
la industria y proteger el trabajo

Reforma laboral y tributaria 

zo. El primero fue lograr la convocatoria de una reunión 
urgente del Comité Interjurisdiccional de la Cuenca del 
Arroyo Medrano (CICAM), del que forman parte autori-
dades nacionales, provinciales y de la Ciudad de Buenos 
Aires, y que incluyó la participación como invitados de 
los municipios de San Martín, Vicente López y 3 de Fe-
brero. Tras la reunión, autoridades locales, provinciales y 
nacionales visitaron el cuenco del reservorio ubicado en 
el predio de Tecnópolis, para organizar el operativo de 
limpieza y relevamiento topobatimétrico, que se concretó 
en los últimos días.

Con el objetivo de avanzar hacia una solución inte-
gral de la problemática de inundaciones en la cuenca, y 
en particular en los barrios de San Martín, el Municipio 
también delineó acciones a mediano y largo plazo. En-
tre ellas, la elaboración de un estudio integral del siste-
ma, para determinar su capacidad hidráulica actual, que 
deberá desarrollarse de manera consensuada entre las 
jurisdicciones integrantes de la cuenca. El estudio permi-
tirá planificar acciones para optimizar el funcionamiento 
del sistema, evaluar el estado de los conductos, detec-
tar posibles estrangulamientos e identificar obras que 
permitan mejorar la capacidad de respuesta del sistema 

frente a lluvias de mayor intensidad, explicaron.
Por otro lado, durante enero y febrero el Municipio 

decidió eximir del pago de la tasa ALSMI -y otras tasas 
asociadas- a 11.920 inmuebles de la ciudad afectados 
durante los temporales de octubre y/o diciembre. 

El Plan Integral a su vez contempla acciones para dar 
respuesta a vecinos de los barrios linderos a los afluen-
tes del Río Reconquista, que también se vieron afecta-
dos por inundaciones en las dos grandes tormentas de 
octubre y diciembre.

En ese sentido, se realizó una inspección junto a au-
toridades provinciales de los afluentes y las estaciones 
de bombeo y se definió la colocación de una nueva línea 
de sistemas de retención que impidan el ingreso de resi-
duos desde los canales.

Además, se acordaron operativos de limpieza inte-
gral en los canales Suárez Norte y José Ingenieros, que 
se van a llevar adelante en febrero.

También se hará, en conjunto con la Dirección de 
Proyectos de la Dirección Provincial de Hidráulica (DPH), 
un análisis técnico orientado a evaluar la factibilidad de 
reforzar el sistema de drenaje urbano secundario y ter-
ciario del Municipio.

Atrás quedo el 
2025 con un último 
semestre con lesio-
nes que llevaron al 
tenista de San Mar-
tín a perder su nivel 
de juego y caer al 
puesto 45 del ran-
king ATP. 

Este 2026 arran-
có con un panora-
ma distinto. Fue fi-
nalista del ATP-250 
de Auckand con 8 triunfos y dos derrotas y en este primer mes del 
año escaló 10 posiciones para ubicarse en el puesto 36. 

Tuvo también una destacada actuación en la United Cup por 
llevar a Argentina a cuartos de final. 

Su última competencia fue en el Master de Melbourne de Aus-
tralia, donde alcanzó a jugar en segunda ronda. 

El próximo paso será en polvo de ladrillo, su mejor superficie 
de juego, en el ATP-250 de Buenos Aires, donde en 2025 llegó a 
octavos de final. 

Se viene un año con todo, con un Sebastián Baéz, nuestro re-
presentante sanmartinense, con hambre de gloria y mucha confian-
za que le permitió mejorar su juego.

Sebastián Baez, 36 en 
el Ranking ATP 2026

Esta semana el tenista nacido en San Martín alcanzó 
el puesto 36 y siendo el segundo mejor tenista ubicado. 
En los 26 días que lleva el año avanzó 10 posiciones.
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“En diciembre, el comercio minoris-
ta PyME experimentó un retroceso del 
5,2% interanual a precios constantes. 
En contrapartida, el número varió en 
la medición desestacionalizada frente 
a noviembre: el resultado fue de un in-
cremento del 5,2%. Con estos valores, el índice de todo el 2025 cerró con 
una variación positiva acumulada del 2,5%”, comienza el informe de CAME 
- Confederación Argentina de la Mediana Empresa que la Liga del Comercio 
y la Industria de San Martín comparte con la comunidad local.

Las ventas minoristas PyMEs bajaron 5,2% 
interanual en diciembre
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El análisis sectorial confirma la tendencia recesiva reciente: seis de los siete rubros relevados finalizaron con 
números rojos. Las contracciones más agudas se verificaron en bazar y decoración (-15%), perfumería (-9,8%) 
y textil e indumentaria (-8,5%). La única excepción a la regla fue el rubro ferretería, materiales eléctricos y de la 
construcción, que logró sostenerse con una leve alza del 0,8%.

En lo que respecta a la situación actual de los negocios, el 55% de los comerciantes describió un escenario de esta-
bilidad interanual. Por otro lado, el 27,6% reportó un empeoramiento en sus condiciones, un dato que, aunque negativo, 
refleja una mejora relativa de casi 10 puntos porcentuales frente al 37% que manifestaba deterioro en noviembre.

Al desagregar los datos se evidenció una dinámica similar: seis de los siete rubros relevados presentaron re-
tracciones, siendo los descensos más agudos los de bazar y decoración (-15%) y perfumerías (-9,8%). En contra-
partida, el único sector con un crecimiento interanual fue ferretería, materiales eléctricos y de la construcción, con 
una suba del 0,8%.

En resumen, diciembre funcionó como un alivio financiero gracias a las fiestas de fin de año y al cobro de aguinal-
dos, pero no logró revertir la caída estructural del 5,2%. El consumo se mantuvo retraído y estrictamente racional, con 
familias que priorizaron ofertas y gastos esenciales ante la persistente falta de poder adquisitivo.

De cara al futuro impera una cautela optimista: aunque la mayoría proyecta una mejora económica para 2026, la 
inversión sigue frenada por los altos costos y la baja rentabilidad actual. El desafío del sector será transformar este 
“respiro” estacional en una reactivación genuina y sostenida de la demanda.
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Reconocimiento internacional a las 
políticas de primera infancia de SM

El Municipio de San Martín recibió un nuevo re-
conocimiento internacional a sus políticas de prime-
ra infancia al ser elegido por el Programa Urban95 
Academy, que lleva adelante la London School of 
Economics, el Instituto Tecnológico de Monterrey 
y la Fundación Van Leer, con apoyo de la Fundación 
FEMSA en la región.

San Martín fue la única ciudad argentina y una de 
las nueve de América Latina seleccionada para partici-
par de una capacitación presencial, en reconocimiento 
a su visión y compromiso con estrategias de desarrollo 
urbano desde la perspectiva de la primera infancia.

El proyecto que presentó la Municipalidad de San 
Martín y por el que fue seleccionada está enfocado en 
promover recorridos peatonales seguros y agrada-
bles en el barrio Costa Esperanza para las infancias 
de 6 meses a 3 años y sus personas cuidadoras.

Además, recibirá asistencia técnica en medición de 
impacto, diseño participativo especializado e intercam-
bio técnico con expertos internacionales en urbanismo 
del cuidado.

No es la primera vez que el Municipio es elegido 
por iniciativas internacionales que buscan incorporar la 
mirada de las infancias a las políticas públicas.

A través de un convenio con la Facultad Latinoa-
mericana de Ciencias Sociales (Flacso), San Martín 
también participa del proyecto “Niños y niñas en to-
das las políticas”, que busca conocer las condiciones 
de desarrollo de los niños de 2 a 5 años, una iniciativa 
de cooperación internacional en la que fue selecciona-
do junto a Rosario, Mendoza y otras tres ciudades de 
Neuquén y La Pampa.

Por otro lado, avanza la implementación de la ini-
ciativa Municipio Unido por la Niñez y la Adolescencia 
(MUNA), para la cual San Martín fue seleccionada por 
UNICEF por priorizar las políticas para las infancias y 
juventudes.

"En ese sentido, estamos expandiendo la Red de 
Cuidado Infantil junto con otras iniciativas para acom-
pañar a las primeras infancias y las familias en toda la 
ciudad", contaron desde el MSM.

Actividades 2026 en los 
natatorios municipales
En febrero se 

abren las preins-
cripciones para las 
actividades de los 
natatorios munici-
pales, una propues-
ta que cada año 
ofrece clases gra-
tuitas de aquagym, 
pileta libre y escue-
la de natación.

A partir del mar-
tes 3 de febrero, los vecinos podrán preinscribirse para el 
primer cuatrimestre en el Centro Cultural y Deportivo Munici-
pal Peretz y en el Natatorio Municipal de José León Suárez.

La preinscripción estará abierta hasta el 11 de febrero, 
de manera online en sanmartin.gob.ar/natatorios-municipa-
les o de forma presencial en cualquier centro de atención 
vecinal, de lunes a viernes de 8 a 15. 

El Municipio fue seleccionado para participar del programa de formación Urban95 Academy, 
que busca pensar estrategias de desarrollo urbano desde la perspectiva de los 

95 centímetros, la altura de un niño de 3 años.

El Gobierno mu-
nicipal anunció que 
en febrero llegan 
nuevas fechas del 
curso gratuito que 
permite obtener el 
carnet obligatorio 
de manipulación de 
alimentos.

Está destinado 
a quienes elabo-
ran, fraccionan, al-
macenan, transpor-
tan o comercializan 
alimentos y habrá una modalidad online y otra presencial:
 *Virtual: lunes 9 y 23 de febrero, de 16 a 20 por Teams.
* Presencial: jueves 19 y 26 de febrero, de 8.30 a 13, en la Direc-
ción de Bromatología e Higiene -Cnel. Mom 2634-, San Martín.

Los cupos son limitados y la inscripción se realiza 
completando el formulario en sanmartin.gob.ar/bromatolo-
gia-e-higiene. 

Nuevo curso de 
manipulación de alimentos
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P R O F E S I O N A L E S

Lunes, miércoles y jueves de 15:00 a 18:30

Cartelera Las actividades son con entrada libre y gratuita, a no ser que se indique lo contrario.
La información es proporcionada por cada una de las instituciones

Continua a pleno Viví Cultura, la agenda de verano 
municipal con múltiples actividades. Hoy y mañana, las 
plazas Alem y Roca serán escenario de propuestas para 
toda la familia.

Hoy, viernes 30, desde las 20, en la plaza Alem de 
Malaver -Colegio Militar y Alem- habrá corredor gastronó-
mico y, además, espectáculos de stand up. Y el domingo 
8, desde las 19, habrá un feria de libros, arte y café con 
la participación de la Banda Municipal.

Mañana sábado 31, a las 17, llegará el Festival sus-
tentable, una feria con talleres, juegos y shows a la plaza 
Roca -Roca y Artigas, Villa Ballester-. A las 18, los veci-
nos podrán disfrutar de un ensayo abierto de orquestas 
del Programa de Orquestas y Coros Infantiles y Juveni-
les. Y, para terminar, a las 19, habrá música y juegos con 
“Palabra, ritmo y movimiento”.

También este 
sábado 31, a las 
19, la plaza Argen-
tina -Av. Argentina 
y Las Heras, Villa 
Ballester- ofrecerá 
un espectáculo para 
disfrutar una tarde a 
puro circo y humor 
de la mano de Circo 
Bochinche.

Construcciones urbanas imaginarias. También 
mañana, sábado 31, en el marco de la muestra Convi-
vencias, ahí donde se transforman los esfuerzo, habrá 
una actividad especial para jugar y experimentar con yeso 
directo y cartón, con la presencia de Jorge Pieretti, en el 
Espacio Cultural Ballester, Vicente López 2946. Será una 

Ayer, jueves 29, abrió una nueva temporada de mues-
tras en la Casa Carnacini, el museo municipal de Balles-
ter, de Pueyrredon 2720, con Carnavales - Desbordes y 
memoria colectiva, una muestra que a través de la foto-
grafía convoca a ser parte de una fiesta popular en la que 
convergen diferentes expresiones artísticas y culturales.

Los jóvenes artistas locales Román Domínguez, Leo 
González, Facundo Nívolo y Evelyn Schönfeld permiten, 
a través de sus registros, ingresar al universo de colores, brillos y fantasía que solo el Carnaval nos puede regalar. 

Esta muestra toma también la Galería de las Artes en el edificio central de la Municipalidad de Gral. San Martín, 
sobre la calle Mitre a metros de Carrillo.

experiencia para 
poner en marcha 
el poder de la ima-
ginación y disfrutar 
en familia. Se rea-
lizarán pequeñas 
obras experimen-
tando cómo se 
trabaja el material 
y se intervendrán 
con pigmentos diferentes. También se utilizará cartón 
como soporte para construir y crear rompecabezas.

Noche de los museos. Como adelanto para el próxi-
mo fin de semana, la agenda de verano propone una 
nueva edición de la Noche de los museos. Será el sába-
do 7, desde las 18 hasta las 22 y podrán visitarse, entre 
otros, el Espacio Cultural Ballester, Universo San Martín, 
el Museo Rosas, el Sitio Casa Mercado, el Centro de Edi-
ción Archivo Witcomb y el Museo Casa Carnacini.

El 7, además, habrá un espectáculo de música infantil, 
con un concierto con humor y juegos, a las 19 en Universo 
San Martín, Av. 25 de Mayo 1869.

Más tarde, a las 20, vuelve “Milonga del Deportivo”, 
con el canto de Bea Marchelli, al Club Deportivo San An-
drés, Int. Casares 2845.

A la misma hora, en el Museo Histórico Juan Manuel 
de Rosas se repetirá "Fogones de verano", una singular 
actividad al aire libre que ya se llevó a cabo exitosamente 
en el mismo espacio, en D. Pombo 3324, San Andrés.

Fiesta de agua para Carnaval. El sábado 14 y el do-
mingo 15 llegará la Fiesta del Agua con juegos de agua, 
travesías acuáticas, comparsa a cargo de Sietes Octavos 
y más, al Parque Yrigoyen, 25 de Mayo y Gral. Paz.

El pasado domingo 25 finalizó el 75 Abierto de Verano del Círculo de Ajedrez Villa Ballester - 
CAVB en homenaje a Quique Scarella.

El torneo reunió 152 jugadores y, durante su desarrollo más de 400 personas presenciaron el 
encuentro. En el acto de clausura concurrieron cerca de 200 personas entre quienes estuvieron el 
ministro Gabriel Katopodis y Nancy Cappelloni, secretaria para la Integración Educativa, Cultural 
y Deportiva de San Martín.

El ganador del torneo fue el MI Cristian Dolezal vecino de Villa Ballester.
“Desde el Círculo de Ajedrez de Villa Ballester queremos expresar nuestro más sincero agradeci-
miento a todas las personas que hicieron posible la realización de este torneo homenaje, realizado 

en memoria del maestro internacional Quique Scarella.Gracias a toda la comunidad ajedrecística que nos acompa-
ñó y apoyó, demostrando una vez más que el ajedrez es mucho más que un juego: es encuentro, valores, diversión 
y amistad. Este torneo no sólo fue una competencia, sino un espacio para recordar y honrar a Quique. Su legado, su 
pasión por el ajedrez y su huella imborrable en nuestro Club y en el ajedrez argentino”, expresaron desde el Círculo 
de la calle Bolivia 4610, Villa Ballester.

75 Abierto de Verano del CAVB
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En un hecho institucional clave, referentes 
gastronómicos de diversos puntos del Conurbano 
bonaerense fueron recibidos el martes 20 en el 
Senado de la Nación para aportar su visión técni-
ca sobre el dictamen de Modernización Laboral. 

La delegación enfatizó que esta iniciativa es de 
carácter apartidario, ya que las problemáticas de 
la industria atraviesan todas las realidades territo-
riales de manera independiente a cualquier ban-
dera política.

La comitiva estuvo encabezada por el presi-
dente de la Federación, Diego Faggioli, quien 
lideró el grupo de representantes territoriales in-
tegrado por:

Alejandro Larumbe (Quilmes)
Nancy Benedetto (San Martín)
Marcelo Pagano (Lomas de Zamora)
Federico Velazco (Tres de Febrero)
Edgardo Fernández (Almirante Brown)
Cecilia Belén Di Pietro (Vicente López)
Andrea Del Prete (San Isidro)

Realidad del sector y sostenibilidad del comercio
Durante la reunión con el equipo de la senadora Patricia Bullrich, los representantes del sector gastronómico plan-

tearon que la modernización laboral debe ir acompañada de incentivos medibles y de una reducción del riesgo judicial.  

Gastronómicos bonaerenses buscan 
potenciar la industria y proteger el trabajo

Representantes de la Federación de Cámaras Gastronómicas de Buenos Aires iniciaron una ronda de 
reuniones en el Senado para visibilizar la realidad del sector frente a la reforma laboral y tributaria

“La idea es juntarse con todos los bloques por la modificación de la ley, encontrar una salida para tener los 
empelados registrados como corresponde con otro costo y no englobar a todos dentro del convenio de UTHGRA 

que deja a un cocinero de San Martín o Longchamp con el mismo sueldo que uno del Sheraton”, dijo a este medio 
la gastronómica sanmartinense Nancy Benedetto.

Uno de los puntos centrales del encuentro fue distin-
guir entre el salario percibido por el trabajador y el peso 
de las cargas patronales, específicamente lo referido al 
Formulario 931. El objetivo de la Federación es que los co-
merciantes, quienes sostienen negocios y emprendimien-
tos que generan empleo genuino, tengan voz en las me-
sas donde se toman decisiones que afectan directamente 
a una industria tan intensiva en capital humano.

La intención de los representantes es entablar diálogo 
con senadores de todas las fuerzas políticas para que co-
nozcan de primera mano la realidad de los locales de cada 
barrio del Conurbano. Se planteó que muchas normativas 
actuales pueden perjudicar la sostenibilidad de los comer-
cios y emprendimientos, incluso sin ser esa la intención de 
la ley, dificultando el camino para quienes son sostén de 
sus propios negocios.

Hacia una agenda de trabajo plural
Este encuentro marca el inicio de un camino para tra-

bajar tanto en la modernización laboral como en la futura discusión tributaria. La prioridad del sector es lograr una modifi-
cación que alivie la carga de los pagos patronales para las empresas chicas y medianas, permitiendo que la registración 
no sea un costo asfixiante sino una herramienta de crecimiento.

La industria gastronómica reafirma su rol como generadora de empleo y su apertura para colaborar con todos los 
sectores legislativos, asegurando que las reformas de esta magnitud contemplen la voz de quienes operan en el día a 
día de la economía real bonaerense.
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Creado por Nora A. de Fasani y Alberto Abdala

RECETAS

El pasado 26 de enero cumplió 97 años nuestra vecina 
Nélida Catalano, siempre dispuesta a ayudar a todos. Con 
su simpatía y mucha vitalidad, celebró el inicio de su nuevo 
año con el cariño de sus hijos, nietos, bisnietos.

La Dra. Vanesa Mompelier cumplió años el 28 de ene-
ro pasado. Su familia y amigos le desearon felicidades y 
felicitaciones para su nueva vuelta al sol.

Ayer jueves 29, Silvia Roussev de Merle recibió el sa-
ludo cariñoso de su familia y amistades con motivo de su 
cumpleaños. 

Marianne Kramer -subcampeona del certamen “Aus-
landsdeutsche des Jahres 2025/26”, la alemana del año en 
el extranjero, organizado por la IMH, Internationale Medien-
hilfe- celebró su cumpleaños ayer 29 de enero pasado, con 
decena de saludos y buenos deseos.

El domingo 1ro. de febrero, celebrará su cumpleaños 
Marisa Di Rico con saludos y buenos deseos de su fami-
lia, amigos y vecinos a los que con cariño solidariamente 
ayuda.

Sabrina Herrero también celebrará el 1ro. de febrero 
su nuevo año, rodeada del cariño de sus seres queridos.

Daki Hentschel recibirá felicidades y felicitaciones por 
su cumpleaños de su familia, amigos y compañeras de bas-
quet, el próximo lunes 2 de febrero. 

El 3 de abril próximo, Claudia Viviana Abud festejará 
su nuevo año junto a sus allegados.

INGREDIENTES:
*2 huevos
*2 cucharadas de 
leche en polvo
*3 cucharadas de 
fécula de mandioca
*3 cucharadas de 
queso por salut 
rallado en hebras 
u otro a elección
*Pimienta
*1 cucharadita de 
polvo de hornear
PROCEDIMIENTO
*Sólo hay que mezclar el huevo, la leche y la man-
dioca.
*Después el queso y por último la sal y pimienta.
*Cuando estén bien integrados todos los ingredien-
tes, cocinar en sartén de ambos lados. Y, ¡listo!

30 de enero de 2026

Un robustísimo y 
arraigado roble se burla-
ba de la frágil caña y le 
decía entre la compasión 
y la ironía: 

- ¡Qué débil y delica-
da eres! Ante el mínimo 
viento tu cabeza se do-
blega y fijate la mía, tan 
erguida que casi alcanza 
el cielo sin degradarme 
ante nadie, el huracán 
más vigoroso ningún 
daño me hace. 

Tras expresarse con esta soberbia, una tempestad 
furiosa que se desató hizo que la flexible caña se dobla-
rá sin padecer otro daño y, en cambio, hizo sucumbir al 
arrogante roble. 

Con frecuencia, el soberbio sucumbe y los 
prudentes y modestos suelen escapar 

con mayor facilidad a los peligros.

El roble y la caña

Para quienes gustan de recetas saladas, saludables 
y proteicas, compartimos hoy esta mezcla de chipa 
con panqueque ideal para acompañar unos mates 

o bien alguna comida como ensaladas o 
reemplazar el pan tradicional

Panqueque chipá

**Por la Dra. Nora Fasani

Reflejos de la risa
*-¿Me podés decir si las luces 
del arbolito funcionan? 
-Ahora sí, ahora no. 

*¿Cuál es el colmo de una aza-
fata? 
Enamorarse del piloto automá-
tico.

* Che, bailen con gracia y… así 
Gracia bailó toda la noche.
	

**Ave soy, pero no vuelo.
Mi nombre es cosa muy llana,  
pues soy una simple serrana. 

**Canto en la orilla  
vivo en el agua.  
No soy pescado  
ni soy cigarra 
¿Quién soy? 

Adivina adivinador

Respuestas: La avellana; la rana.

Fábula

TALLER DE CHAPA Y PINTURA
 “JOSÉ TIESO”

11.5713.6037  /  @danieltieso@gmail.com
Diego Pombo 4041 – San Andrés

www.tallertieso.com
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FARMACIAS DE TURNO

Para la semana

30 de enero de 2026

Viernes 30
LAZZARETI J.M.Campos 2201 San Andrés-4755-6756
CAPORALE J.L.S. Av. Márquez 11 J.L.Suárez- 4729-
8573
MARQUES Moreno y Libertad Villa Ballester-4849-0424
WALTER Ayacucho 3126 San Andrés-4755-8571

Sabado 31
ADELINA HUE Calle 101 Nº3129 (Ruta8), frente
Hosp. Perón 4755-7644
TOTORO V. López 999 Villa Ballester-4768-1144
LACROZE Lacroze 6000 Chilavert-4768-0531
ZARPELLON Alvear 1501 Esq. Quintana V.Ballester- 
4768-2510

Domingo 1
AGUER Prof. Aguer 5989 Chilavert-4729-3835
ELARRE José Ingenieros 799 J.L.Suárez-4720-4712
LA NOBLEZA (Carrefour) Av. San Martín y Gral. Paz-
4755-8919
NEO CAMPOS SALUD J.M.Campos 1501 Villa Zagala-
4713-6795

Lunes 2
SANTORO San Lorenzo 3268 San Andrés-4767-4487
DEL RENACIMIENTO Córdoba 801 (ex3500) San An-
drés- 4768-6707
GALVAGNI Moreno 1355 Villa Ballester-4768-6917
MARTINELLI Mitre 5502 Villa Ballester-4768-1435

Martes 3
ROCCHI América 500 Villa Ballester-4738-6959
CHECCHIA Libertad 501 Villa Ballester-4768-1927
ZAKROISKY 25 de Mayo 102 José León Suárez- 4729-
8416
DE SANTIS Sarandi 4946 Villa Ballester-4848-1667

Miércoles 4
CALDERON S.C.S. Rivero 4552 Villa Bonich- 4767-
5777
ANT. FAR. Del ÁGUILA Alvear 251 Villa Ballester- 4512-
5203/5204
LADNER Libertad 6744 José León Suárez-4729-9993
WAPNER Artigas 6630 José León Suárez-4729-4345

Jueves 5
ERRAMOUSPE 9 de Julio 4787 Villa Ballester- 4738-6028
SAN JORGE Lamadrid 1302 Villa Ballester-4768-0354
SAN ANDRÉS GOLF J.M.Campos y Marengo San An-
drés- 4755-0183
ALBAMONTE Artigas 7572 J.L.Suárez 4729-8028

Necrológicas
Ramón Ángel Acosta

El 5 de enero pasado falleció a los 83 años. Residía en Villa 
Ballester.

Nilda Susana Mucci viuda de Vilela
A los 78 años falleció el 7 de enero pasado. Se domiciliaba 
en Villa Ballester. 

Alejandro Esteban Ili
Falleció el pasado 10 de enero a los 75 años.  Vivía en Villa 
Ballester. 

Patricia Alejandra Romolo de Ghigliazza
El 12 de enero pasado falleció a los 64 años. Residía en 
Villa Ballester.

María Nélida Regner
A los 73 años falleció el 15 de enero pasado. Se domiciliaba 
en José León Suárez. 

María Rosa Murillo viuda de Czaplicki
Falleció el pasado 16 de enero a los 86 años.  Vivía en San 
Andrés.

Noelia de Lourdes Delfino viuda de Grasso
El 17 de enero pasado falleció a los 87 años. Residía en 
Villa Ballester.

Los fallecidos anteriores fueron inhumados en 
el Crematorio Privado de Boulogne.

Humberto Marino
A los 88 años falleció el 7 de enero pasado. Se domiciliaba 
en San Martín. 

Italia Butera
Falleció el pasado 10 de enero a los 91 años. Vivía en Munro.

Silvana María Barsottini de Salomón
El 16 de enero pasado falleció a los 61 años. Residía en 
Villa Ballester.

Los fallecidos anteriores fueron inhumados en 
el Crematorio Privado de San Martín.

Rosa Elsa Cymbalisty de Puccio
A los 79 años falleció el 8 de enero pasado. Se domiciliaba 
en Malaver y fue inhumada en el Cementerio Municipal de 
San Martín. 

Los sepelios que anteceden 
fueros atendidos por M. Menini

@reflejosdelaciudad@reflejosdelaciudad
Seguinos en Instagram y Facebook!

Más 
noticias en 

nuestra web:



El semanario más antiguo
 de Gral. San Martín,

 con 96 años al servicio
de la comunidad

8

Reflejos de La Ciudad
tiene sus raíces en 

“Reflejos”, el antiguo 
semanario

 ballesterense fundado 
el 1º de Mayo de 1929.

Una trayectoria
 periodística que

 no se interrumpe.

30 de enero de 2026

Manipulación de alimentos

A 29 años del asesinato del reportero gráfico José Luis 
Cabezas en la costa bonaerense, el Círculo de Periodistas 
de Gral. San Martín realizó un homenaje en su memoria el 
pasado domingo 25 en el monolito erigido en su nombre en 
25 de Mayo y Moreno, de San Martín.

El acto fue presidido por la Dra. Amelia Franchi, titular 
de la entidad que cada aniversario realiza un homenaje 
en memoria de Cabezas. Estuvieron presentes represen-
tantes de entidades intermedias y vecinos y finalizó con 
la colocación de una ofrenda floral al pie del monolito, el 
primero erigido en el país en homenaje a Cabezas (foto).

“Hoy se cumplen 29 años del asesinato de José Luis 
Cabezas. Y no estamos acá para decir que pasó el tiempo. 
Estamos acá para decir que no fue un accidente, no fue un 
exceso, no fue una muerte. A José Luis Cabezas lo mata-
ron por hacer periodismo. Lo mataron por sacar una foto, 
pero sobre todo lo mataron por lo que esa foto significó” 
expresó Franchi.

“José Luis Cabezas miró de frente a alguien que es-
taba acostumbrado a no ser mirado. Mostró un rostro que 
el poder quería ocultar. Rompió un silencio que muchos 
aceptaban como normal. En ese momento, sacar esa ima-
gen fue un acto de valentía. Fue cruzar un límite. Fue decir: 
el poder existe, tiene nombre, tiene cara y puede ser mos-
trado”, continuó.

También consideró que “hoy el mundo es distinto, hay cámaras en todos lados, imágenes que circulan sin parar, 
pero eso no significa que sea más fácil decir la verdad. A veces es más difícil. Hoy el poder no siempre se esconde, se 
disfraza, confunde, desacredita”.

“Hoy una imagen puede estar a la vista de todos… y aun así ser negada. Hoy se puede intentar borrar la verdad no 
con balas, sino con miedo, desgaste y silencio. Por eso, si lo de Cabezas ocurriera hoy, el mayor peligro no estaría solo 

en sacar la foto, si no en sostenerla, en no callarse, en no mirar para 
otro lado cuando incomoda”, aseguró.

Luego expresó: “Si hoy apareciera esa foto, el ataque no sería solo 
contra la imagen. Sería contra el periodista, se lo denostaría, se lo 
desacreditaría, se diría que miente, que opera, que tiene intereses, 
que no es periodista, que hay que destruir su credibilidad para que la 
verdad no importe”. Y, agregó que “hoy el poder no siempre se protege 
ocultándose. Muchas veces se protege ensuciando. Se diría que la 
imagen es falsa, que está manipulada, que fue hecha con inteligencia 
artificial, que no prueba nada. Se inundarían las redes de versiones, 
ataques y mentiras”. 

Reiteró que “así se desarma hoy al periodismo: no con censura 
directa, sino con hostigamiento, desprestigio y miedo. Eso también es 
violencia. Eso también es disciplinamiento”. 

Finalizó subrayando que “recordar a José Luis Cabezas no es un 
acto del pasado; es una pregunta para el presente. Es preguntarnos 
qué hacemos nosotros frente al poder. Si aceptamos el silencio o si 
todavía creemos que decir la verdad vale la pena”.

“No se olviden de Cabezas no es una consigna vacía. Es memoria, 
es advertencia y es compromiso, porque a José Luis Cabezas no se 
le apagó la voz: se la apagaron. Y mientras sigamos diciendo lo que 
pasó, mientras sigamos nombrando a los responsables, mientras no 
aceptemos el silencio, Cabezas sigue presente”, concluyó Franchi ante 
el aplauso de los presentes.                                                 Sebastián Cejas

Franchi: “Hoy se desarma al periodismo 
con hostigamiento, desprestigio y miedo. Eso 

también es violencia y disciplinamiento”
En un emotivo acto, el Círculo de Periodistas de Gral. San Martín, como cada año, homenajeó el asesina-
to del reportero gráfico. “Recordar a José Luis Cabezas no es un acto del pasado. Es preguntarnos qué 

hacemos nosotros frente al poder”, sostuvo su titular, Amelia Franchi.

UN CLÁSICO DE 
BALLESTER

MÁS 50 AÑOS VENDIENDO CON
 SEGURIDAD Y CONFIANZA

www.inmobiliariaalonso.com.ar

Pueyrredon 2797 - Villa Ballester

4768-8500

Homenaje a José Luis Cabezas a 29 años de su asesinato

 La Dra. A. Franchi junto a O. Iribe, presidenta y 
tesorero del Círculo de Periodistas de SM


