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La UNSAM, por el financiamiento 
a la universidad pública

En coincidencia con la toma de 
edificios y otros reclamos en univer-
sidades nacionales y otras institucio-
nes educativas a lo largo de toda la 
Argentina, estudiantes de la UNSAM 
-Universidad Nacional de San Mar-
tín decidieron realizar este miérco-
les 16 una movilización pública en la 
Avda. Gral. Paz y Avda. San Martín, 
en reclamo por el financiamiento 
educativo tras el veto del presidente 
Javier Milei a la ley que aumentaba 
los fondos universitarios nacionales.

Las actividades de la comunidad 
educativa de la UNSAM decididas 
en asambleas incluyeron el dictado 
de clases públicas, la movilización 
desde la sede principal de la Uni-
versidad hasta la Avda. Gral. Paz y 
Avda. San Martín y la toma de los 
edificios universitarios hasta este 
viernes 18 de octubre.

"Esta medida surge ante la grave 
situación que enfrentamos con el veto a la Ley de Financiamiento Universitario y el brutal ajuste al que nos somete el 
Gobierno día a día, que golpea directamente a la educación pública, nuestro presente y futuro", señalaron los estu-
diantes en un comunicado.

"Dicha medida está enfocada en visibilizar el reclamo estudiantil hacia afuera de la comunidad de San Martín, en el 
marco de una jornada en la cual se desarrollarán otras movilizaciones y acciones en distintos puntos del país", agregaron.

El referente del PRO de San Martín, Santiago Medra-
no, celebró en sus redes la aprobación de la Boleta Única 
de Papel y pidió que el Gobierno de Axel Kicillof se adhie-
ra.

"Se terminó el curro de los vivos electorales. El Con-
greso de la Nación aprobó un reclamo histórico del PRO: 
la Boleta Única de Papel. Esta ley simplifica el proceso 
electoral y se ahorran millones de pesos, agrega trans-
parencia, se acaba el curro de la impresión de boletas y 
además termina con muchos beneficios de la vieja polí-
tica", argumentó Medrano y recordó que ya en 2006 pre-
sentaron el primer proyecto de la ley que se simplifica los 
proceso electorales.

“Basta de entrar a un cuarto oscuro donde no se en-
tiende nada, lleno de boletas electorales”, dijo y agregó: 
"Kicillof, seguridad no nos das, la salud es un desastre y 
la educación no funciona. ¿Tampoco nos vas a dejar votar 
con un sistema moderno y transparente como nos mere-
cemos los bonaerenses?"

Por la Boleta Única de Papel en la Provincia

La Unión Industrial de Gral. San Mar-
tín cumple sus 40 años y, para celebrarlo, 
convoca a los industriales sanmartinen-
ses y a la comunidad en general a fes-
tejar juntos, el jueves 28 de noviembre a 
las 18.30 en el Parque Yrigoyen.

Quienes deseen compartir la fiesta 
aniversario deben solicitar su entrada en  
administración, el valor de la misma es 
de $ 20.000 

El contacto puede hacerse de 9 a 13 
al 11 5824 2706¸4753-6785 / 4755-8500 
o vía mail a uidgsm@gmail.com 

No existe país 
fuerte con 
industrias 

débiles

La Unión Industrial de 
Gral. San Martín celebra sus 40

Mujeres Informadas 
Mujeres Sanas

Los próximos lunes 21 y martes 22 el Municipio de Ge-
neral San Martín realizará una nueva edición de la campa-
ña Mujeres Informadas Mujeres Sanas, una jornada que 
se llevará a cabo en la Plaza Central frente a la catedral de 
San Martín, de 9 a 13. En el marco de Octubre Rosa y el 
Día Internacional de la Prevención del Cáncer de Mama, 
que se conmemora cada 19 de octubre, todas las perso-
nas con cobertura pública exclusivamente sin obra social 
ni prepaga y que tengan domicilio en San Martín, podrán 
realizar consultas con una profesional de la salud y recibir 
un turno para realizarse una mamografía en caso de que 
sea indicada.

Las voluntarias de LALCEC San Martín acompañarán 
la campaña municipal de prevención de cáncer de mama. 
Ya lo hicieron años anteriores y recuerdan que “el resultado 
fue excelente, se detectaron señoras que nunca se habían 
hecho estudios y, también, cánceres de mamas a tiempo”

Además de hablar con la gente que “a veces nos es-
cucha y toma conciencia de revisarse y hacerse estudios”, 
repartirán la tradicional cintita rosa que “refiere al cáncer de 
mama y da lugar a hablar y poder decir tengo cáncer”. 

Santiago Medrano pide al gobernador Kicillof que se adhiera a la Boleta Única de Papel

Ya está abierta la inscrip-
ción para la Carrera Soberanía 
Nacional que se realizará el do-
mingo 24 de noviembre.

Bajo el lema “Corremos 
por un héroe caído en Mal-
vinas”, la carrera es una pro-
puesta recreativa y solidaria 
con opciones de 8K y 4K en las 
categorías damas, caballeros o 
personas con discapacidad.

La largada será desde la 
Plaza Alem y las primeras 649 
personas inscriptas, correrán 
con el nombre de un héroe caí-
do en Malvinas.

Para participar hay que ano-
tarse en: bit.ly/CarreraSobNac

Carrera homenaje a 
los héroes de Malvinas

El Colegio de Abogados de San Martín expresó su des-
acuerdo con el proyecto impulsado por el Gobierno nacio-
nal. También lo hizo el Colegio de Abogados bonaerense. 

                                                   Ver página 2

El CASM rechaza el 
divorcio administrativo
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En respuesta al proyecto de ley impulsado por el Go-
bierno nacional en el marco de la denominada “Ley Ho-
jarasca”, el Colegio de Abogados de San Martín (CASM) 
manifestó esta semana “su más profundo rechazo al pro-
yecto de ley sobre divorcios administrativos” del Poder 
Ejecutivo Nacional.

Según afirmaron desde el Colegio de Abogados san-
martinense, presidido por Marcos Darío Vilaplana, “la 
asistencia e intervención de un profesional de la aboga-
cía garantiza el conocimiento y la protección de los de-
rechos de los justiciables, contribuyendo a la seguridad 
jurídica”.

La iniciativa oficial, presentada este lunes 14 por 
parte del Ministerio de Desregulación y Transformación 
del Estado, a cargo de Federico Sturzenegger, propone 
que la disolución del matrimonio pueda hacerse por vía 
administrativa, sin necesidad de generar un expediente 
judicial.

"Se propone implementar un divorcio simplificado, 
con mayor libertad y menos oneroso, permitiendo de 
esta manera a los cónyuges, a través del divorcio ad-
ministrativo, disolver su vínculo matrimonial de mutuo 
acuerdo por una vía más simple, más rápida y más eco-
nómica", dice la iniciativa.

El proyecto, firmado por el Presidente Javier Milei; el 
ministro de Justicia, Mariano Cúneo Libarona, y el jefe 

Rechazo del CASM al “divorcio administrativo”
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de Gabinete, Guillermo Francos, modifica el artículo 435 
del Código Civil y Comercial de la Nación, incluyendo el 
divorcio en sede administrativa como una de las causa-
les de disolución del matrimonio.

“Riesgo a la seguridad jurídica”
En el mismo sentido del CASM, el Colegio de Abo-

gados de la Provincia de Buenos Aires (COLPROBA) 
comunicó públicamente “su profunda preocupación y re-
chazo al proyecto”, advierte que de prosperar la iniciativa 
existiría “riesgo a la seguridad jurídica”, ya que “la pro-
puesta permite la renuncia a derechos fundamentales 
sin asesoramiento legal, exponiendo a los ciudadanos, 
especialmente a los vulnerables, a abusos”.

También habría “riesgos de nulidades y litigiosidad”, 
ya que “sin asesoramiento adecuado, los ciudadanos 
podrían quedar atrapados en acuerdos viciados, gene-
rando conflictos judiciales prolongados” y se produciría 
una “desprotección de grupos vulnerables”, porque “la 
propuesta no aborda adecuadamente las necesidades 
de personas con discapacidad o adultos mayores”.

Finalmente, COLPROBA hizo “un llamado urgente a 
los legisladores para reconsiderar esta iniciativa y traba-
jar en propuestas que fortalezcan las garantías jurídicas 
en los procesos familiares”. Y “reafirma su compromiso 
con el estado de derecho y la protección de los derechos 
de todos los ciudadanos”.                      Sebastián Cejas
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La Feria del Libro de San Martín 
será en noviembre

El Municipio de San Martín repro-
gramó la tercera edición de la Feria 
del Libro “San Martín Lee” para no-
viembre por cuestiones de agenda. 

Ahora el evento será del jueves 
7 al domingo 10 de noviembre en 
la Plaza Central, con la participación 
del sanmartinense Mauricio Kartun, 
Fabiana Cantilo, Marcos Aramburu y 
Nina Ferrari, entre otras personalida-
des, artistas y escritores.

La propuesta incluye 60 stands de 
editoriales, librerías y asociaciones, 
con siete auditorios donde se ofre-
cerán talleres, charlas, narraciones, 
teatro, presentaciones de libros, patio 
gastronómico, música en vivo y otras 
actividades educativas, culturales y li-
terarias para todas las edades.

Asimismo, las familias podrán 
disfrutar del Espacio de Infancias y 
Distendido, un lugar inclusivo, acce-
sible y con reducción de estímulos, 
que ofrecerá distintas propuestas 
para los más chicos.

Entre las participaciones confir-
madas está la del reconocido autor y 
director teatral Mauricio Kartun; la escritora y directora Nina Ferrari; la escritora Claudia 
Aboaf, que presentará su libro “Trilogía del Agua”; los escritores Luis Mey, Jorge Con-
siglio, Hernán Ronsino, y el conductor y autor de “Las Ceremonias”, Marcos Aramburu.

También visitarán la feria los periodistas Gustavo Campana, Alejandro Apo y Gusta-
vo Sylvestre, quien presentará su libro sobre Pepe Mujica.

Además, habrá lugar para la multipremiada obra teatral “La última sesión de Freud”, 
con Luis Machín y Javier Lorenzo, y la presentación musical de Fabiana Cantilo y la 
propuesta infantil de Raviolis para los más chicos.

La Feria del Libro local es una iniciativa del programa municipal San Martín Lee.

Por cuestiones de programación, la tercera edición se realizará del 7 al 10 de 
noviembre, con más de 60 stands de editoriales y librerías, charlas con escritores, 

presentaciones de libros, música en vivo y actividades para toda la familia.

Esta semana, el Municipio entrego diplomas a vecinos que realiza-
ron distintas capacitaciones. Por un lado, a los 70 vecinos que finaliza-
ron el Taller de Estimulación del Lenguaje Oral para el nivel inicial. 
Una propuesta que ofrece herramientas y acompañamiento profesio-
nal a las familias, cuidadores para que puedan facilitar la comunicación 
y estimular el habla en los más chiquitos.

Para participar en el próximo taller virtual hay que inscribirse en: 
bit.ly/4h7xB6Q. 

Además, recibieron sus diplomas los 55 vecinos que finalizaron el 
taller de Hábitos Saludables en el Centro de Atención Vecinal de Villa 
Ballester (foto) y, otros 20 que realizaron el taller de Uso de celulares y 
Apps, en el CAV de Chilavert 

Entrega de diplomas

Vacunación contra el dengue
Desde la Provincia ya están enviando mails a vecinos que tuvieron den-

gue para recibir la vacuna en los hospitales Eva Perón o Belgrano.
Quien todavía no recibió su turno y tuvo la enfermedad en 2023 o 2024, 

ya puede registrarte en www.ms.gba.gov.ar/sitios/misalud/ para acceder a 
la primera dosis.

La vacuna es para personas de entre 15 y 59 años que hayan tenido 
dengue hace al menos 6 meses.
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P R O F E S I O N A L E S

Lunes, miércoles y jueves de 15:00 a 18:30

Cartelera Las actividades son con entrada libre y gratuita, a no ser que se indique lo contrario.

La cartelera municipal continúa con decenas de actividades gratuitas y en distintas sedes. Hoy, sábado 19, en el 
ciclo Ballester Ciudad Cultural habrá visitas guiadas a las 11 y 15 por el Museo Histórico José Hernández (Presbítero 
Carballo 5042, Villa Ballester) a cargo de Fernanda González. En el Espacio Cultural Ballester (Vicente López 2946), 
donde se lleva a cabo la muestra fotográfica “Los Ángeles de Charly”, habrá actividades a partir de las 16, con El lengua-
je de las portadas de vinilos de los 70 a los 90, un taller de collage a cargo de Andrea Trotta y una charla sobre fotografía 
con la presencia de Nora Lezano.

Y el miércoles 23, para celebrar el cumpleaños de Charly García, habrá un karaoke en el Espacio Cultural Municipal 
Ballester, a las 19, con inscripción en: escuelademusicasm@sanmartin.gob.ar

Ese mismo día a las 18, Desørden y artistas invitados invitan al atelier abierto y taller de estampas en el Museo Casa 
Carnacini (Pueyrredón2720, Villa Ballester), con inscripción previa en museocasacarnacini@sanmartin.gob.ar

Fallecimiento de José Hernández
Este lunes 21 de octubre, a las 9:30, en la plaza central del distrito, el Municipio de San Martín convoca al acto con-

memorativo por el 138 aniversario del fallecimiento de José Hernández.
Pre Cosquín 2025 en San Martín
El 2 y 3 de noviembre se llevará a cabo el 53° certamen para nuevos 

valores, en el Liceo Militar de San Martín -San Lorenzo 3300-. Para parti-
cipar hay que inscribirse en precosquinsedesanmartin@gmail.com antes 
del 29 de octubre.

Folclore argentino - alemán
“Nuestras raíces son alemanas, nuestro corazón es argentino”, sostienen en “Willkommen Tanzgruppe”, el grupo de 

folklore alemán que el próximo sábado 27, celebra su segundo aniversario con música en vivo, danzas tradicionales, 
venta de ricas tortas, comida típica y cerveza artesanal.

Será una fiesta donde se unirán los folclore alemán y argentino, de 13 a 18, en Marienheim, Chaco y Pueyrredon, 
Villa Ballester. Las entradas solo se consiguen anticipadamente y se reservan por WhatsApp al 1553761130, el bono 
contribución es de $ 3.000.- (tres mil pesos) y los menores de 12 años entran gratis.

Ciclo de charlas de historia local
Nicolás Rey es un vecino de Villa Ballester, “historiador por la Universidad Na-

cional de San Martín y docente de educación secundaria”, como él se describe 
quien, acompañado por Florencia Martínez, “otra historiadora del barrio”, creó un 
ciclo de charlas junto a la página de divulgación histórica y cultural @visitesanmar-
tín de Jimena, titulado “San Martín tiene historia”.

Este año ya realizaron varios encuentros con soporte audiovisual “para hacer 
más inmersiva la experiencia, invitando al público a participar con anécdotas y 
preguntas”.  El próximo, que abarca de 1945 hasta la actualidad, será el 25 de 
octubre, a las 20:30, en el bar Merego, Lamadrid 2711, Villa Ballester (que lamen-
tablemente cierra sus puertas este mes de octubre).

Quienes quieran asistir, deben inscribirse en: https://acortar.link/h4sIV7
Orquestas y Coros Infantiles y Juveniles - 10mo. aniversario 
Con un gran concierto en el Teatro Plaza, el próximo 25 de octubre el grupo 

de Orquestas y Coros Infantiles y Juveniles realizan un espectáculo en el que 
se encontrarán todas las sedes del Programa, 

“Desde 2014, el Programa de Orquestas y Coros Infantiles y Juveniles lleva 
música a los barrios de la ciudad, gesta comunidad a través del arte y propone 
maneras colectivas de entender el aprendizaje”, recuerdan desde el MSM.

“Confiamos plenamente en que la educación integral es un derecho de to-
das las personas, que el arte construye sentidos y estamos muy felices de apostar a lo que hacemos”, agregaron.

Teatro en la SAGVB 

La Junta de Estudios Históricos del Partido de Gral. San Martín, presidida por la Prof. Nora de Fasani, en su 
37° aniversario, invita a su XI Jornada de Historia del Pueblo de Gral. San Martin, que tendrá lugar el próximo 
sábado 26 de octubre de 9:30 a 13:30, en la Biblioteca Popular de Gral. San Martin, en el 2do piso de Matheu 
3728 de nuestra ciudad.

La entidad, fundada el 6 de julio de 1987, miembro de la Federación de Entidades de Estudios Históricos de 
la Provincia de Buenos Aires invita a la comunidad a participar en calidad de oyente (escribiendo a norafasa-
ni1914@hotmail.com) y disfrutar de trabajos de investigación sobre distintos aspectos de nuestra historia local o 
su relación con algún distrito de la provincia de Buenos Aires

XI Jornada de HISTORIA del PUEBLO de GRAL SAN MARTIN
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Viene de tapa

Inteligencia artificial y fotos alteradas 
Esta semana llegó a los medios nacionales el caso de un alumno de 15 años del colegio Agustiniano de San 

Andrés que vendía fotos de sus compañeras modificadas con IA - inteligencia artificial. Si bien el hecho ocurrió en 
agosto, esta semana alcanzó más notoriedad porque llegó a los noticieros de televisión. 

El hecho, por demás desafortunado, fue descubierto por los propios alumnos. Uno de ellos componía fotos 
con las caras de sus compañeras y el cuerpo desnudo de mujeres adultas y las vendía por internet. Las imágenes 
llegaron a las chicas damnificadas, quienes con la ayuda de un falso comprador, descubrieron al autor de las fotos 
alteradas.

Una de las madres de las chicas, Natalia Quiños, abogada y concejal de San Martín, habló con este medio sobre 
el vacío legal que hay en relación a este uso de la IA y, además, al tratamiento que desde medios sin perspectiva 
de género se dio al tema, revictimizando a las estudiantes.

“Si bien el colegio no es responsable por el delito de este menor, hay chats donde se verifica que el chico vendía 
fotos en horario escolar, lo cual relaciono con una práctica que tienen los chicos en general de utilizar el celular en 
horario escolar”, dijo y contó que “de hecho presentamos un proyecto en el Concejo Deliberante, al igual que lo hizo 
Jorge Macri en CABA, pidiendo que se limite el uso del celular y tecnología en general en las escuelas”.

En relación a las jóvenes que aparecen en las fotos, dijo que “a algunas les afectó y lo expresaron, otras dijeron 
que no les afectaron” y agregó que las fotos iban acompañadas de comentarios y descripciones subidas de tono 
de los atributos físicos. 

“Algunas de las chicas sintieron, además de que sus fotos estaban en internet, que aparecían en todos los me-
dios de comunicación, sintiéndose revictimizadas como sucede con las víctimas de violencia. Muchos medios no 
tuvieron perspectiva de género, a otros no les importa o fomentan el amarillismo y el morbo”, aseguró.

“Creo que hay un vacío legal en relación a la inteligencia artificial que vino para quedarse, es un tema que se da 
en menores de edad, quienes no son punibles. Aquí podríamos tratar también el tema de la baja de imputabilidad 
que es muy complejo. Creo que desde las legislaturas y el Poder Judicial hay que empezar a trabajar; como legisla-
dora creo que hay que generar nuevas normas que involucren y contengan estos casos y configurar nuevos delitos 
que son los informáticos con conductas tipificadas en una norma”, resumió Quiñoa.

“Como la ludopatía, esto también tiene que ver con el uso del celular. La restricción de los celulares en el colegio 
es importante”, para ello, “los adultos, como sostiene Pilar Sordo, tenemos que reconocernos como adictos al celu-
lar, tener conciencia de esto hará que podamos trabajar desde otro lado y llevarle la conciencia a los adolescentes”, 
aseguró la concejal.

“Hoy tenemos que entender que hay delitos que pasan por un celular, el daño es emocional. Tenemos que ver 
cuáles son los riesgos, prohibir que estén en las redes es muy difícil, pero sí poner límites”, cerró la Dra. Quiñoa.

SAN ANDRÉS : Ayacucho 3363 - Tel 4738-8938/ 4768-4151 | V. BALLESTER:Artigas esq. Colón - Tel: 4764 - 4648 | 
CAPITAL: Av. Constituyentes 5981 - Tel: 4572 - 0347 | VILLA ADELINA: Av. de Mayo esq. Curupaytí | 

VILLA BALLESTER: Córdoba 4505 - Tel: 4767 - 0915 | MARTÍN CORONADO: San Lorenzo 1738 | 
 BELLA VISTA: Gaspar Campos 1786 - Tel: 4668 - 1565

pintureriassanandres.com

A LOS SOCIOS 
AVISO DE CONVOCATORIA

En los términos del Art. 57 del Estatuto Social se efectúa la 
siguiente convocatoria y en cumplimiento de la Resolución 
2424/7352 de la Dirección Provincia de Personas Jurídicas

ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA
FECHA 6/11/2024  -  Hora: 19.00

ORDEN DEL DÍA
1.- Lectura del Acta de CD convocando a Asamblea.
2.- Ratificación o rectificación de los ejercicios económicos 
cerrados el 31/7/2019, 31/7/2020, 31/7/2022 y 31/7/2023
3.- Tratamiento y consideración del ejercicio económico 
cerrado el 31/7/2021
4.- Consideración de memoria, balance general, inventa-
rio, y cuadro de recursos de ejercicio económico cerrado 
el 31/7/24. (Art. 54 inc. a)
5.- Designación de dos socios para conformar, junto con el 
secretario, la Junta Escrutadora.
6.- Elección de presidente, vicepresidentes, secretario, te-
sorero y demás miembros de comisión directiva, vocales 
titulares y suplentes (art. 10 y 19), Comisión Revisora de 
Cuentas (art. 32), y Tribunal de Disciplina (art. 36) para 
asumir el cargo el 1/12/24.
7.- Proclamación de autoridades por parte del presidente.
8.- Designación de dos socios para la firma del acta.
Patricio Camalet Le Noble             Nicolás Dieguez

     Presidente                                    Secretario

Parte del equipo referenciado 
dentro del PRO con Patricia Bullrich 
se juntó para compartir un asado y 
música. Además, participaron Her-
nán Giaccio y Marcos Viglione, refe-
rentes locales y funcionarios de Tres 
de Febrero, municipio encabezado 
por Diego Valenzuela.

“Este equipo con quienes trabaja-
mos hace años, a quienes tengo un 
gran aprecio, con quienes comparto 
ideas y a quienes puedo llamar ami-
gos, tiene un desafío aún mayor en 
las próximas elecciones, trabajando 
de la mano con LLA”, dijo Alejandro 
Keck referente del grupo. 

“Siempre es bueno juntarnos, hablar de política y generar empatía”, agregó Keck y dijo que están en “el camino 
a sostener un grupo de trabajo como el del PRO Libertad San Martín, siempre juntos y sumando constantemente 
nuevos integrantes que dan lo mejor de sí mismos por un proyecto en común, que principalmente es cambiar el 
distrito donde vivimos y generar una propuesta real de cambio”.

PRO Libertad San Martín
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Rincón

Por la Prof. Nora A. de Fasani
(Premio Cuna de la Tradición del Círculo

de Periodistas de Gral. San Martín)

Scones de queso
RECETAS

El martes..

Hoy viernes 18, decenas de saludos y buenos deseos 
recibirá Claudio Cova, vecino, empresario panaderil y 
presidente de la Cámara de Panaderos de San Martín, 
por su cumpleaños. Desde estas páginas nos sumamos 
a los mensajes que recibirá y le deseamos un gran año.

Andy Pinter cumple años hoy 18 de octubre y, por 
eso, su familia, amigos y compañeros de Handball de la 
SAGVB le desearán lo mejor para su nuevo año.

Liliana Maltese de Pérez arrancará el lunes 21 su 
nuevo año con cariñosos y sinceros mensajes de su ama-
da familia, amigos, compañeros de la CD y la comunidad 
de la SAGVB. ¡Feliz nueva vuelta al sol!

El lunes 21 Manuel Chejolan Pérez celebrará sus 11 
años. Todos sus amigos y familiares le desearán a Manu 
lo mejor para el año que inicia.

También, el 21, María de los Ángeles “Kitty” Arfuch 
recibirá con las mejores energías su nuevo año, rodeada 
del amor de su familia y amigas. 

El 22 próximo, Jorge Sombra celebrará su cumplea-
ños con el saludo de sus allegados, compañeros de CIL-
Sam y del Círculo de Periodistas de SM. 

Alejandro Schonnagel, presidente del club Suabos 
del Danubio cumplirá años el 22 de octubre, por eso re-
cibirá decenas de saludos de sus seres queridos y la co-
munidad alemana.

Hermosos mensajes para su nueva vuelta al sol recibi-
rá Maricel Menini el martes 22 por su cumpleaños. 

Con el cambio de las estaciones, para variar nues-
tros roperos, también para hacer un regalo o porque los 
niños crecen y pegan el “estirón” necesitamos salir a 
comprar ropa.

Ya no resulta necesario viajar a CABA para conseguir 
ofertas. Sobre la calle Saavedra, a escasos 100 metros 
de la estación de San Martín hay decenas de locales con 
precios económicos y algunos mayoristas, una verdade-
ra conjugación que nos evoca la zona de Once o Flores. 

Aquí, en nuestro San Martín hay también un mundo 
de oportunidades y por supuesto una ayuda al bolsillo en 
los tiempos que corren.

Por Mirta SerranoPor Mirta Serrano

INGREDIENTES 
•210 gramos de harina 
leudante
•Sal a gusto
•40 gr de manteca fría
•140 gr de queso en he-

18 de octubre de 2024

 

El Once o Flores de SM

Marte es el cuarto planeta del sistema solar y el más 
próximo a la tierra.

Fue bautizado con este nombre en honor al dios roma-
no de la guerra, equivalente a Ares para los griegos. Era un 
guerrero de gran fortaleza y muy violento.

Juno, esposa de Júpiter, era su madre. Marte era el pa-
dre de Rómulo y Remo.

Existen medallas romanas en las cuales se representa 
a Marte como un joven gladiador en carácter de lucha.

El tercer día de la semana se lo llamó así en su honor.

Hoy preparamos esta receta que siempre viene 
bien para tener a mano.

PROCEDIMIENTO:
*Unir todos los ingredien-
tes sin amasar, estirar 
sobre la mesada con un 
palote y cortar en círculos. 
*Colocar en una placa 
para horno sin acercarlos demasiado y pincelarlos con 
huevo batido o crema. 
*Finalmente llevar al horno por 25 a 35 minutos a 180 gra-
dos.  Fáciles y ricos.

101 resplan-
decientes años 
cumplió Matilde 
Fernández el pa-
sado 8 de otubre. 
Junto al amor 
de sus hijos, so-
brinos y sobrina 
nieta compartió 
el festejo y apagó 
feliz las velitas.

Adivina adivinador
Vengo desde la espesura para dar vida y color, me 

ayuntan al asador para dorar un cordero, y para hacer un 
puchero también les doy calor.

Respuesta: La leña 

TALLER DE CHAPA Y PINTURA
 “JOSÉ TIESO”

11.5713.6037  /  @danieltieso@gmail.com
Diego Pombo 4041 – San Andrés

www.tallertieso.com

101 años
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Para la semana
Necrológicas

Los sepelios que anteceden 
fueron atendidos por M. Menini

Adolfo Wiñar
A los 84 años, falleció el 9 de octubre pasado. Se domici-
liaba en Villa Ballester.

Rubén Miguel Acosta
Falleció el 12 de octubre a los 90 años. Residía en Florida, 
Vicente López.

María Celia Gandarela viuda de Bonomo
El pasado 12 de octubre falleció a los 90 años. Vivía en 
Villa Zagala.

Olga Beatriz Castro de Trogu
A los 73 años, falleció el 13 de octubre pasado. Se domici-
liaba en José León Suárez.

Los fallecidos anteriores fueron inhumados en el 
Crematorio de Boulogne

Raquel Grassi viuda de Armesto
Falleció el 10 de octubre a los 79 años. Residía en Villa 
Ballester.

Gustavo Hugo Muñoz.
El pasado 10 de octubre falleció a los 56 años. Vivía en 
Villa Ballester.

Los fallecidos anteriores fueron inhumados en el 
Crematorio de San Martín

Seguinos en Instagram y Facebook!

18 de octubre de 2024

Viernes 18
TIBI Campichuelo 3800 Villa Ballester- 4729-7685
CRUCCI San Lorenzo 3002 San Andrés-4713-9491/ 
4753-8071
TROPEZON Av. 1ro de mayo 6037 Villa Libertad- 4716-
6287
VILLA BILLINGHURST Moreno 4106 Billinghurst- 4842-
9614

Sábado 19
LAZZARETI J.M.Campos 2201 San Andrés-4755-6756
CAPORALE J.L.S. Av. Márquez 11 J.LSuárez-4729-8573
MARQUES Moreno y Libertad Villa Ballester-4849-0424
WALTER Ayacucho 3126 San Andrés-4755-8571

Domingo 20
ADELINA HUE SCS Calle 101 Nº3129 (Ruta8)- 4755-7644
TOTORO V. López 999 Villa Ballester-4768-1144
LACROZE Lacroze 6000 Chilavert-4768-0531
ZARPELLON Alvear 1501 Esq. Quintana V.Ballester- 
4768-2510

Lunes 21
AGUER Prof. Aguer 5989 Chilavert-4729-3835
ELARRE José Ingenieros 799 J.L.Suárez-4720-4712
LA NOBLEZA (Carrefour) Av. San Martín y Gral.Paz-
4755-8919
NEO CAMPOS SALUD J.M.Campos 1501 Villa Zagala-
4713-6795

Martes 22
SANTORO San Lorenzo 3268 San Andrés-4767-4487
DEL RENACIMIENTO Córdoba 801 (ex3500) San An-
drés- 4768-6707
GALVAGNI Moreno 1355 Villa Ballester-4768-6917
MARTINELLI Mitre 5502 Villa Ballester-4768-1435

Miércoles 23
ROCCHI América 500 Villa Ballester-4738-6959
CHECCHIA Libertad 501 Villa Ballester-4768-1927
ZAKROISKY 25 de Mayo 102 José León Suárez- 4729-
8416
DE SANTIS Sarandi 4946 VillaBallester 4848-1667

Jueves 24
CALDERON S.C.S. Rivero 4552 Villa Bonich-4767-5777
ANT. FAR. Del ÁGUILA Alvear 251 Villa Ballester– 
4512-5203/5204
LADNER Libertad 6744 José León Suárez-4729-9993
WAPNER Artigas 6630 José León Suárez-4729-4345

Señor Asociado:
De acuerdo a lo resuelto por la Comisión Directiva en la 
reunión realizada el día 30 de agosto ppdo., invitamos a 
Ud. a la Asamblea General Ordinaria que se realizará el 
20 de noviembre, a las 18:00 hs., en el local de la enti-
dad, Calle 81 N° 2051, de nuestra ciudad, para tratar el 
siguiente

ORDEN DEL DIA
1. Lectura del acta de la Asamblea General Ordinaria an-
terior.
2. Consideración de la Memoria, Balance General y Cua-
dro de Gastos y Recursos e informe de la Comisión Re-
visora de Cuentas del ejercicio económico – financiero 
comprendido desde el 1º de agosto 2023 al 31 de julio 
de 2024.
3. Elección de un Presidente y seis Vocales Titulares, por 
dos años, en reemplazo de los señores: Juan Roberto 
Arévalo, Esteban Horacio Casaburo, Darío Daniel Insin-
ga, Ricardo Ciriello, Leandro Colello; Diego Pichel y Or-
lando Montanari, que terminan sus mandatos y de cuatro 
Vocales Suplentes. También deberán elegirse tres miem-
bros de la Comisión Revisora de Cuentas y cinco miem-
bros titulares y cinco suplentes del Tribunal Disciplinario.
4.Designar la Comisión Escrutadora de Votos.
5.Cuota social.
6.Reconocimiento de socios vitalicios.
7.Designar dos miembros presentes en la Asamblea 
para que con el presidente y secretario firmen el acta 
respectiva.

NOTA: Art. 58° del Estatuto: Las asambleas se celebra-
rán válidamente con la presencia de la mitad más uno 
de los socios con derecho a voto. Una hora después de 
la fijada, si antes no se hubiera conseguido número, se 
reunirá legalmente constituida con el número de asocia-
dos presentes, siempre que no fuera inferior al total de 
los miembros titulares de la Comisión Directiva.

Esteban H. Casaburo               Juan Roberto Arévalo
        Secretario                                   Presidente

CONVOCATORIA
San Martín, octubre 11 de 2024

@reflejosdelaciudad@reflejosdelaciudad

Más noticias 
en nuestra web:



El semanario más antiguo
 de Gral. San Martín,

 con 95 años al servicio
de la comunidad

8

Reflejos de La Ciudad
tiene sus raíces en 

“Reflejos”, el antiguo 
semanario

 ballesterense fundado 
el 1º de Mayo de 1929.

Una trayectoria
 periodística que

 no se interrumpe.
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Todos los organismos mundiales están 
solicitando a los gobiernos del mundo la 

extensión de horas de educación física, pero 
no para seguir haciendo lo mismo, sino para 

llevar un programa orientado al desarrollo 
de un apredizaje significativo

Octubre Rosa, prevención y concientización
Mañana, 19 de octubre, es el Día Interna-

cional de la Prevención del Cáncer de Mama. 
Octubre es el Mes Rosa porque fue esta-

blecido por la Organización Mundial de la Salud 
- OMS como el “mes de concientización sobre cáncer de 
mama”. Y si hablamos de esta enfermedad que en la ac-
tualidad es la segunda causa de muerte de las mujeres 
en la Argentina, según estadísticas del Instituto Nacional 
del Cáncer, (la primera es la cardíaca), es inevitable no 
referirse a LALCEC - Liga Argentina de Lucha Contra el 
Cáncer, cuya base es “trabajar en la prevención”, como 
recordó a este medio, esta semana, María Isabel Fredes 
o “Susy” como la conocen todos, una de las voluntarias 
más antiguas de LALCEC San Martín.

La sede de San Martín abrió hace más de 60 años. 
Actualmente cuenta con unas 8 voluntarias en actividad, 
una secretaria y una persona para la limpieza. Allí funcio-
nan consultorios abiertos a toda la comunidad de aten-
ción ginecológica, dermatología, yoga, pedicuría, cos-
miatría, mastología y ecografía, por un bono contribución 
de 10 mil pesos.

Las necesidades son muchas, desde médicos hasta 
voluntarios, desde artículos de limpieza hasta dinero en 
efectivo, toda colaboración ayuda a poder continuar. Día 
a día se van paliando, pero sin duda sería muy beneficio-
so el acompañamiento de alguna empresa, lo cual cues-
ta mucho conseguir porque “el cáncer no vende”, dice 
Susy, con cierta resignación.

LALCEC San Martín trabaja en la prevención y acom-
paña. “La contención nos diferencia del resto, porque si 
no seríamos un policonsultorio”, dice Susy junto a Cristi-
na Pane, vicepresidente de la institución, donde se atien-
de los lunes y miércoles. Su sede está en Pueyrredón 
4243, a metros de Ruta 8. Allí trabajan las voluntarias con 
gran dedicación y mucho amor. 

Otra de las singulares de LALCEC San Martín es el 
banco de pelucas, que comenzó hace más de 20 años. 

“Cuando te dicen ‘vas a hacer quimio’ lo primero que 
uno pregunta es si se me va a caer el pelo, no qué so-
brevida voy a tener. El primer mechón que se cae, en la 
ducha, que se pega en el cuerpo o cuando te levantas y 
está el pelo en la almohada es el primer contacto con la 
enfermedad, porque la enfermedad no se ve en muchos 
casos, no da dolor, pero ahí, en la caída del pelo, está”, 
cuenta Susy de la propia experiencia, sabedora de lo im-
portante que es contar con una peluca o accesorios para 
pasar mejor esa etapa.

“Estoy vieja gracias a Dios” dice con una sonrisa y 
un amoroso tono de voz. Ella, con sus 72 años, colabora 
hace más de 20 años en la Liga sanmartinense. Allí com-
parte su experiencia y acompaña a quienes se enferman 

Manipulación de alimentos

y transitan el cáncer. “Tengo 25 
años de cáncer de mama con 
un vaciamiento axilar total, pasé 
quimio, rayos”, dice. 
“En estos 25 años vi crecer a 
mis hijos, tuve nietos, sí se me 
cayó el pelo, en aquella época 
hacíamos quimios y rayos a la 
par, vengo de la antigua bomba 
de cobalto y lo superé”, cuenta 
con una fuerza interior que con-
tagia esperanza, con el propósi-
to de alentar y ayudar a quien lo 
necesite. Su decisión de conver-
tirse en voluntaria de LALCEC 
nació casi inconscientemente, 
cuando estaba internada para 
ser operada y vio en televisión 
largas colas de pacientes en el 
Ministerio de Salud pidiendo por 
su medica-ción oncológica. “Me 
asusté por lo que me esperaba, 
pero cuando llegué a la clínica a 
operarme tenía una caja lacrada de la obra social con mi 
nombre con la medicación para todo el tratamiento y dije 
qué inequidad. Pensé que tenía que hacer algo y, cuando 
terminé el tratamiento, empecé a trabajar acá”, recuerda 
quien hoy además es la gestora del banco de pelucas de 
San Martín.

Una vida dedicada a acompañar
“Cuando empecé a trabajar por la inequidad, surgió 

una beca de la Unión Internacional contra el Cáncer para 
formar gente para el grupo Vencer y Vivir. Debíamos ser 
resilientes de cáncer y hacer una capacitación de 2 años 
y medio con pasantías en el Hospital de Clínicas y en el 
Rivadavia, nos capacitamos en el acompañamiento. Co-
menzamos más de 30, terminamos sólo 5, y hoy soy la 
única que trabaja”, relata.

Durante años trabajó de voluntaria en el Rivadavia. 
Además, junto a la Cámara Argentina de Cosmética y 
Perfumería de la República Argentina llevaban adelante 
el programa Luzca bien, 
siéntase mejor, que con-
siste en enseñar automa-
quillaje a las pacientes. 
“Durante años lo trajimos 
a San Martín, fuimos la 
única sede de LALCEC 
que lo tuvo”, recuerda con 
añoranza. Ahora esperan 
retomar el contacto con la empresa local Millanel, con 
quien ya estaban en tratativas antes de la pandemia para 
ponerlo en práctica en San Martín.

“Nunca decimos que no es nada, porque para el que 
recibió la noticia (de la enfermedad) es mucho”, dice 
Susy quien invita a los vecinos que deseen sumarse y 
acercarse al voluntariado. 

“La mirada del otro es fundamental y condiciona. La 
enferma se preocupa por su pareja, por sus hijos, por la 
reacción. Les decimos que hablen, que digan que están 
peladas porque se están curando”, recomienda Susy. Y 
por eso en LALCEC San Martín tienen y preparan pelucas 
y accesorios para prestar y maquillaje para regalar a las 
pacientes. Les enseñan a verse mejor, las acompañan en 
el proceso de recuperación, en el día a día. Y, para se-

guir con esta 
valiosa tarea 
necesitan de 
la colabora-
ción de to-
dos. Reciben 
donaciones 
de cabello de 
20 cm o más, 
c a b e z a l e s 
de pelucas, 
pañuelos de 
algodón para 
hacer torza-
das y bijou-
terie para 
confeccionar 
turbantes y accesorios.

Quienes deseen acercarse en 
busca de pelucas u otro material o 
hacer donaciones, pueden escribir 
por WhatsApp al 1135818936. Allí 
Susy atiende, escucha y explica con 
qué cuentan “para no crear falsas 
expectativas”. “La peluca da segu-
ridad para salir, lo cómodo es el 
pañuelo. También incentivamos al 
maquillaje para que la imagen que 

les devuelve el espejo sea mejor”, resume Susy. 
Para terminar, asegura que es fundamental cómo el 

hombre acompaña a la pareja, a la hija. “La mirada del 
hombre es importantísima”, afirma. Y, desde la experien-
cia, con resiliencia y amor, dice: “Acompañar sin invadir 
es fundamental, hay que respetar los malos momentos. 
El que acompaña quiere ver bien al paciente, cuesta mu-
cho ver una persona querida en cama enferma, pero no 
hay que decirle ‘levantate, vos podés’. No, al contrario, tal 
vez sacarle él mismo la peluca y decir ‘qué linda cabeza 
tenés’ o, ‘yo sé que estás mal, pongamos un poquito de 
música, abramos la ventana’, contarles algo, respetarles 
el cansancio que da el tratamiento y, decir ‘estás linda’ 
cuando a lo mejor no lo está…” 

María Isabel Fredes (Susy), voluntaria, banco de pelucas y accesorios; María 
Cristina Arévalos, tesorera, voluntaria; Mariana Guerrero, secretaria CD, voluntaria; 

Cristina Pane, vicepresidente y Susana Raquiel, empleada y colaboradora.


